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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 2° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fraldas
geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO
1. De acordo com documento da Clinica da Familia Olga Pereira Pacheco (fls. 26),
emitido em 14 de julho de 2022, pelo médicol ],

onde a Autora, de 39 anos de idade, encontra-se em tratamento de tuberculose pulmonar (CID-10:
A153), apresentando desnutri¢cdo, anemia, dificuldade de deambulacdo e no momento estd
acamada, em vulnerabilidade social, necessitando do uso de fraldas geriatricas descartaveis
tamanho M — 4 unidades/dia.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no a&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A tuberculose pulmonar é uma doenca de amplitude mundial, cujo principal agente
etioldgico é o Mycobacterium tuberculosis, identificado em 1882 por Robert Kock. Esta enfermidade
pode resultar da reativacdo de uma primo-infecgdo passada ou pode ser decorrente de uma infeccéo
recentemente adquirida. A predisposicdo que um individuo apresenta para desenvolver a doenca
deve-se a interacdo de fatores genéticos e ambientais. A identificacdo dos fatores associados a
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ocorréncia da tuberculose € uma meta importante para que sejam tracadas medidas eficazes de
controle.!

2. Anemia é uma condigdo na qual a deficiéncia no tamanho ou nimero de hemécias
ou na guantidade de hemoglobina limita a troca de oxigénio e dioxido de carbono entre o sangue e
as células dos tecidos. A maioria das anemias é causada pela falta de nutrientes necessarios para a
sintese normal dos eritrdcitos, principalmente ferro, vitamina B, e acido félico. Outras resultam de
varias condi¢cBes como hemorragia, anormalidades genéticas, doengas cronicas ou toxicidade por
farmacos?.

3. Desnutricdo é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para atender as necessidades fisioldgicas normais.®

4, O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situa¢éo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neurolégicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sao as alteracdes do tonus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo®.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente, cabe destacar que a inicial (fls. 4 e 5) foi pleiteado o insumo de fraldas
geriatricas descartaveis. Todavia, 0 _documento médico apresentado (fl. 26) n&o fornece
embasamento técnico que justifigue a realizacdo de uma inferéncia segura, por este Nucleo,
acerca da indicacdo do item requerido. Acrescenta-se que 0 médico assistente apenas informou
que a Autora encontra-se acamada e desnutrida e com o diagnéstico de tuberculose pulmonar e
anemia, ndo tendo informado se ela é portadora de alguma condicdo clinica que justifigue o
uso de fraldas, tais como: incontinéncia vesicointestinal, sequela neurolégica que comprometa 0s
esfincteres vesical e/ou anal ou condicao patoldgica que resulte em descontrole esfincteriano ou outra
patologia que justifique técnico-cientificamente o uso do referido insumo.

! FERREIRA, A.A.A. et al. Os fatores associados a tuberculose pulmonar e a baciloscopia: uma contribuigdo ao diagnéstico nos servigos
de saude publica. Rev. bras. epidemiol. 8 2) . Jun 2005. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rbepid/a/s6dgYSNf8T76ggFcy6wZPNr/?lang=pt>. Acesso em: 25 jul. 2022.

2MAHAN, K.L. e ESCOTT-STUMP, S. Aliemntos, Nutrigdo e Dietoterapia. 12 ed.- Rio de Janeiro: Saunders Elsevier, 2010. Acesso em:
25 jul. 2022.

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutrigio. Disponivel em: <
https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=38061&filter=ths_termall&g=desnutri%eC3%A7%C3%A30>. Acesso em: 25 jul. 2022.

4 KISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILV A pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 25 jul. 2022.

> ANVISA. Portaria n° 1480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 25 jul. 2022.
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2. Diante 0 exposto, para que se possa realizar uma inferéncia segura sobre a indicacédo
do item demandado, sugere-se que seja emitido novo documento médico atualizado, que verse
detalhadamente sobre o quadro clinico atual da Requerente, que justifigue o pleito, além de
conter o plano terapéutico necessario no momento.

3. No que tange a disponibilizac&o, do item ora pleiteado, informa-se que este ndo esta
padronizado em nenhuma lista para dispensacdo no SUS, no ambito do municipio e do Estado do
Rio de Janeiro.

e Assim, considerando que ndo existe politica publica de satde para dispensacéo deste
insumo, salienta-se que ndo h4 atribuicdo exclusiva no municipio ou do Estado
do Rio de Janeiro em fornecé-lo.

4, Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saide® foram encontrados 0S
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas da_Anemia Aplastica Adquirida, da_Anemia
Aplastica, Mielodisplasia e Neutropenias Constitucionais, da Anemia Hemolitica
Autoimune, da Anemia na Doenca Renal Crénica e da Anemia por Deficiéncia de Ferro, 0s
quais ndo contemplam o insumo pleiteado. Ademais, ndo foi encontrado PCDT para as
demais enfermidades da Suplicante — tuberculose e desnutricéo.

5. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA'.

6. Quanto a solicitagdo autoral (fls. 17 e 18, item “VIII”, subitens “c” e “f”) referente
ao fornecimento de “... outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se fagam
necessarios ao tratamento da moléstia do Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude
atualizado que justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JOCELLY DOS SANTOS OLIVEIRA RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Enfermeira Assistente de Coordenagdo
COREN/RJ 304.014 ID. 512.3948-5
ID: 4436719-8 MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

8 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 25 jul. 2022

" MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucéo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
Outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 25 jul. 2022.

* NatJus



