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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1654/2022
Rio de Janeiro, 27 de julho de 2022.

Processo n® 0197362-36.2022.8.19.0001
ajuizado porl ].

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 3°Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao suplemento
alimentar (Nutridrink ou Nutren® Active ou Modulen®).

| - RELATORIO

1. Para a elaboracdo do presente parecer técnico foi considerado o documento acostado
(f1.31), emitido em 30 de maio de 2022, em receitudrio do NASF (Nucleo de Apoio a Saude da

Familia) da Clinica Municipal de Salide José Breves dos Santos, pela nutricionista|

[ |, pelo médico] ],

pela enfermeira] |e pela psicologal

| . Trata-se de Autor de 47 anos de idade (carteira de
identidade — f1.27), portador de HIV, tuberculose e hepatite B, que se encontra com desnutri¢édo
grave (peso: 45,3 kg, altura: 1,78m e IMC: 14,3kg/m?) e que necessita de suplementacéo diaria com
formula industrializada hiperproteica na quantidade de 3 colheres medida, 3 vezes ao dia (cerca de
135¢ de produto/dia), no café da manha, lanche da tarde e ceia. Foi sugerido o uso de Nutridrink (6
latas de 700g ou 12 latas de 350g), e na auséncia deste Nutren® Active ou Modulen® (10 latas de
400g/més), por um periodo de 6 meses, para contribuir na recuperacdo do estado nutricional do
Autor.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigéo
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A infeccéo pelo virus da imunodeficiéncia humana tipo 1, o HIV-1, cursa com
um amplo espectro de apresentagdes clinicas, desde a fase aguda até a fase avancada da doenca. Em
individuos ndo tratados, estima-se que o tempo médio entre o contagio e 0 aparecimento da doenca
esteja em torno de dez anos. A medida que a infecgo progride, os sintomas constitucionais (febre
baixa, perda ponderal, sudorese noturna, fadiga), diarreia crénica, cefaleia, alteracbes neuroldgicas,

* NatJus '




Secretaria de
Saude

v
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

infec¢des bacterianas (pneumonia, sinusite, bronquite) e lesdes orais, como a leucoplasia oral pilosa,
tornam-se mais frequentes, além de herpes-zoster. A candidiase oral é um marcador clinico precoce
de imunodepressdo grave. O aparecimento de infecgdes oportunistas e neoplasias é definidor da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Entre as infeccBes oportunistas destacam-se:
pneumocistose, neurotoxoplasmose, tuberculose pulmonar atipica ou disseminada, meningite
criptocdcica e retinite por citomegalovirust. A principal caracteristica da AIDS é a supressdo
profunda da imunidade mediada por células T, que torna o individuo suscetivel as infeccdes
oportunistas, neoplasias secundarias e doencas neurolégicas que, se ndo forem combatidas, levam
inevitavelmente ao 6bito?.

2. A Hepatite B é uma inflamac&o hepatica secundéria a infeccdo pelo virus da hepatite
B (HBV). A infeccdo pelo HBV pode cronificar e suas principais complicagfes sdo a cirrose hepatica
e 0 carcinoma hepatocelular. As taxas de cronificacdo variam com a idade do individuo no momento
da infeccdo, sendo de cerca de 5-10% para adultos e 90% nos neonatos. A transmissao, ha maioria
das vezes, se da por exposi¢do de mucosas aos fluidos corporais infectados (sangue, saliva, sémen,
secre¢Oes vaginais) ou percutanea (intravenosa, intramuscular, subcutanea ou intradérmica). A
transmisséo intrafamiliar, na infancia, € comum em areas de maior endemicidade®.

3. A desnutricdo é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiolégicas normais. A desnutri¢do
protéico-cal6rica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com
reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas
menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se em
forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Danone, Nutridrink Protein se trata de suplemento alimentar
em pé para nutricdo oral, com densidade energética alta, fonte de proteinas. Alto teor de vitamina D,
calcio, e vitamina B12. Isento de fibras. Zero lactose. Sem adi¢do de sacarose. Baixo em gordura
saturada. N&o contém glaten. IndicacGes: pacientes com baixa ingestdo de proteina e/ou amento das
necessidades proteicas diarias. Pacientes com necessidade de ganho e/ou manutencdo de massa
muscular. Indicado para adultos > 19 anos. Apresentacdo: latas de 350g (versdo sem sabor e sabor
baunilha) e 700g (verséo sem sabor). Modo de preparo: adicione 3 colheres-medida (60g) em 100ml
de agua, misture bem e complete com mais 50ml-125ml de agua. Colher-medida: 20g°.

2. Segundo o fabricante Nestlé, Nutren® Active se trata de férmula nutricional fonte
de proteinas e com vitaminas e minerais antioxidantes (vitaminas C e E, zinco e manganés). Baixo
em gorduras totais, sem adicao de agucares e possui 174 kcal por por¢do. IndicacOes: para auxiliar a
atingir as recomendac@es nutricionais diarias de jovens e adultos. Apresentacao: latas de 400g, nos

! Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de Vigilancia, Prevencéo e Controle das InfecgGes Sexualmente
Transmissiveis, do HIVV/AIDS e das Hepatites virais. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccéo pelo HIV em
Adultos. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_manejo_hiv_adultos.pdf >. Acesso em 26 jul.
2022.

2 LAZZAROTTO, Alexandre Ramos; DERESZ, Luis Fernando; SPRINZ, Eduardo. HIV/AIDS e Treinamento Concorrente: a Revisdo
Sistematica. Rev Bras Med Esporte, Niter6i, v. 16, n. 2, p. 149-154, Apr. 2010. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rbme/v16n2/15.pdf >. Acesso em: 26 jul. 2022.

3 Secretaria Municipal de Sadde de Belo Horizonte - Protocolo de abordagem do paciente com hepatite viral na atengdo basica.
Disponivel em: <http://www.pbh.gov.br/smsa/biblioteca/protocolos/hepatite.pdf>. Acesso em: 26 jul. 2022.

4 Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Desnutrigdo. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>.
Acesso em: 26 jul. 2022.

5 Nutridrink. Nutridrink Protein. Disponivel em:< https://www.nutridrink.com.br/content/eln-br/nutridrink/pt_br/produtos.html>. Acesso
em: 26 jul. 2022.
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sabores morango, artificial de baunilha e chocolate. Modo de preparo: 2 colheres de sopa cheias
(31,59) em 1 copo (180mL) de leite®.

3. Segundo o fabricante Nestlé, Modulen® se trata de uma férmula para nutrigio
enteral ou oral normocalérica, normoproteica e hiperlipidica, com alto teor de cloreto, zinco,
molibdénio e vitaminas A, D, E, C e B6. Indicada para pacientes que necessitem de uma nutri¢do
com TGFpB-2 (presente no caseinato de potassio), que contribui para a acdo anti-inflamatoria e
reparadora da mucosa intestinal. Estudos mostram melhora na frequéncia de remissao clinica, estado
nutricional e melhoras endoscépicas e histoldgica apds a terapia nutricional com Modulen®. N&o
contém gluten. Contém sacarose. Sem sabor. Apresentacdo: lata de 400g. Dilui¢do padrao: 6 colheres
medida (50g) em 210 mL de agua, para um volume final de 250mL"#8,

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a utilizagdo de suplementos alimentares industrializados é
preconizada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta
oral, constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco
nutricional ou desnutricdo)®.

2. Nesse contexto, segundo os dados antropométricos do Autor (peso: 45,3 kg, altura:
1,78me IMC: 14,3kg/m2 - fl.31), ratifica-se que se encontra com estado nutricional de magreza grau
Il ou desnutricdo gravel®. Dessa forma, estd indicado o uso de suplemento alimentar
industrializado para auxiliar na recuperacgdo do seu estado nutricional.

3. Ressalta-se que € vidvel a utilizagdo pelo Autor de qualquer uma das opgdes
prescritas de suplementos alimentares industrializados (Nutridrink Protein ou Nutren® Active
ou Modulen®). Contudo, embora ndo haja contraindicacéo, informa-se que segundo o fabricante a
opcdo Modulen® foi especificamente formulada para pacientes com doencas inflamatorias
intestinais, ndo tendo sido informado o referido quadro clinico para o Autor”®. Informa-se que
conforme a quantidade diaria de suplementacdo nutricional prescrita (135g/dia — f.31), seriam
ofertadas®®:

e Nutridrink Protein — 553 kcal e 40g de proteina, sendo necessarias 12 latas de 350g/més
ou 6 latas de 700g/més;

e Nutren® Active — 471 kcal e 32g de proteina, sendo necessarias 11 latas de 400g/més;
e Modulen®- 665 kcal e 24g de proteina, sendo necessarias 11 latas de 400g/més.

4. Salienta-se que, para a promog¢do do ganho de peso deve ser planejado um
adicional energético de 500 a 1.000 kcal por dia, aléem do consumo alimentar habitual. Esse
adicional energético pode ser proveniente de preparacOes alimentares concentradas em calorias e/ou
do uso de suplementos nutricionais industrializados®!. Dessa forma, o valor energético prescrito na
forma de suplementacdo ndo ultrapassa a recomendacdo de adicional energético para ganho de peso.

® Nestlé Health Science. Nutren® Active. Portfélio de produtos 2022.

7 Nestlé Health Science. Modulen®. Disponivel em: <https://www.nestlehealthscience.com.br/marcas/modulen/modulen>. Acesso em: 27
jul. 2022.

8 Nestlé Health Science. Modulen®. Pocket Nutricional.

9 WAITZBERG, D. L. Nutric3o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3? edi¢4o. Sio Paulo: Editora Atheneu, 2006.

10 BRASIL. Manual de terapia nutricional na atengéo especializada hospitalar no &mbito do Sistema Unico de Satide — SUS [recurso
eletrdnico]/Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a Salde, Departamento de Atengao Especializada e Tematica. Brasilia:
Ministério da Salde, 2016. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_terapia_nutricional_atencao_especializada.pdf>. Acesso em: 27 jul. 2022.

U LYSEN, L.K e ISRAEL, D.A. Nutrig&o no controle de massa corporal. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L.
Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.
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5. Ressalta-se que informacoes sobre o consumo alimentar habitual do Autor
(alimentos e preparagdes alimentares consumidos ao longo de um dia habitual e suas quantidades em
medidas caseiras ou gramas) auxiliariam numa avaliacdo mais segura e minuciosa a respeito da
adequacdo da quantidade diaria prescrita de suplementacdo nutricional no contexto da alimentacéo
do Autor.

6. Destaca-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliagbes periddicas, visando verificar a evolu¢do do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste
contexto, o suplemento alimentar foi prescrito por um periodo de 6 meses (fl.31).

7. Informa-se que os suplementos alimentares Nutridrink Protein e Modulen®
possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), enguanto a opgéo
Nutren® Active se trata de composto lacteo, sendo registrado pelo MAPA (Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento).

8. Informa-se que os processos licitatorios obedecem a descri¢do do produto e ndo a
marca comercial bem como a opgdo mais vantajosa para a administragdo publica, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada pela Lei
14.133/2021, que institui normas para licitacBes e contratos da Administracdo Publica. Dessa forma,
caso ocorra aquisicao por ente publico, o procedimento licitatorio podera ser realizado por meio da
descrigdo técnica do item pleiteado e ndo pela marca commercial.

9. Salienta-se que suplementos alimentares industrializados, como as op¢des prescritas
ou similares ndo integram nenhuma lista oficial para disponibiliza¢io pelo SUS, no ambito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro.

10. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (item “VII
DO PEDIDO”, subitens “b” e “e” — f1.24) referente ao provimento de “...bem como outros
medicamentos e produtos complementares e acessdrios que, no curso da
demanda, se facam necessarios ao tratamento da moléstia do autor... ”, cumpre esclarecer que nao é
recomendado o provimento de novos itens sem laudo que justifique a necessidade dos mesmos, tendo
em vista que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco
a saude.

E o parecer.

Ao 3°Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

DANIELE REIS DA CUNHA
Nutricionista
CRN4 14100900
1D.5035482-5

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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