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O presente parecer visa atender & solicitagdo de informacfes técnicas da Vara
Civel da Comarca de Mesquita do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao composto lacteo com
vitaminas, minerais e fibras (Nutren®Senior).

| - RELATORIO

1. Resgata-se que, este Nucleo emitiu em 05 de agosto de 2021 (fls. 40 a 43) o
PARECER TECNICO/SES/SI/INATIUS N’ 1674/2021, onde foram esclarecidos os aspectos
relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico que acomete a Autora (cancer, cancer da boca
e disfagia), e a respeito da indicacéo e fornecimento do composto lacteo com vitaminas, minerais e
fibras (Nutren®Senior).

2. Apbs a emissdo do Parecer Técnico supracitado, foi acostado novo Laudo
Nutricional (fl. 202), emitido em 13 de junho de 2022, pela Nutricionista| |
| |, em receituario da Policlinica Municipal de Mesquita, conforme abaixo.

3. Trata-se de Autora de 63 anos de idade (documento de identidade — fl. 29),
diagnosticada em 2018 com céncer de assoalho anterior de lingua (T4 N2b), tendo sido
submetida no mesmo ano, a resseccao da lesdo, incluindo o arco central da mandibula e,
posteriormente, a radioterapia e quimioterapia. Tal quadro acarretou perda de peso severa, gue foi
revertida com o uso de suplemento proteico-calérico. Atualmente, apresenta afasia e disfagia, em
acompanhamento nutricional e fonoaudiologico para disfagia, e prescri¢do de dieta de consisténcia
semiliquida, o que dificulta o aporte adequado de caloria e proteina. Ademais foi informado que a
Autora apresenta desnutricdo prévia e glicemia elevada, portanto, foi prescrito suplemento
proteico-calérico especifico para a idade e necessidades nutricionais da Autora Nutren®Senior
sem sabor ou Glucerna® SR (52 g — 6 medidores da lata), ambos sem agUcar, enfatizando-se que o
ndo uso do suplemento acarretaria risco de desnutricdo e deficiéncias nutricionais. Foram
informados os dados antropométricos da Autora (peso: 53,1 kg; altura: 1,58 m; IMC: 21,27 kg/m?
- baixo peso). Foi citada a classificacdo diagnostica (CID-10) R13 - Disfagia.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO /DO PLEITO

1. Conforme exposto em PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N° 1674/2021,
emitido em 05 de agosto de 2021 (fls.40 a 43).

DO QUADRO CLINICO
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1. Em complemento ao exposto em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N°
1674/2021, emitido em 05 de agosto de 2021 (fls.40 a 43).
2. A desnutricdo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e

nutrientes ou ainda do inadequado aproveitamento biol6gico dos alimentos ingeridos, geralmente
provocado por doencas?.

111 - CONCLUSAO

1. Ressalta-se que em novo Laudo Nutricional (fl. 202), foram atualizados os dados
antropométricos da Autora (peso: 53,1 kg, altura: 1,58 m, indice de massa corporal (IMC)
calculado: 21,32 kg/m? — f1.23), indicando que se encontra com baixo peso, segundo o IMC do
idoso (IMC de 22 a 27 kg/m?)?. Nesse contexto, considerando os dados antropométricos
informados anteriormente, houve uma reducdo de peso, que ocasionou uma mudanca no estado
nutricional da autora, passando de adequado para baixo peso.

2. Dessa forma, reitera-se que perda de peso e desnutricdo sdo disturbios nutricionais
frequentemente observados em pacientes com cancer, principalmente nos casos de tumores
localizados nas regifes de cabeca e pescogo, trato gastrointestinal e pulméo. Ressalta-se que 0
déficit do estado nutricional esta estreitamente relacionado com a diminuicdo da resposta ao
tratamento e a qualidade de vida.®

3. A utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados est4 indicada quando o
paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta oral constituida por
alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco nutricional ou
desnutricdo).* Dessa forma, mediante o exposto e o quadro clinico informado, ratifica-se o uso de
suplementacdo nutricional, para auxiliar no ganho de peso e retornar ao estado nutricional
anterior da Autora.

4, A respeito da quantidade prescrita e pleiteada de Nutren®Senior (52g, 6
medidores da lata — fl.22), informa-se que é equivalente a oferta de 221,2 kcal/dia. Para o
atendimento da referida recomendacdo de uso diario seriam necessarias aproximadamente 5 latas
de 370g/més ou 3 latas de 740g/més de Nutren® Senior®.

5. Informa-se que, havendo a necessidade de ganho de peso, o adicional energético
pode variar de 500 a 1.000 kcal/dia, seja proveniente exclusivamente de suplementagéo nutricional
ou por meio de estratégias alimentares em conjunto com a suplementacdo®. Nesse contexto, a
suplementacdo nutricional com Nutren® Senior ndo ultrapassa o adicional energético preconizado
para a promocao de ganho de peso.
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6. Reitera-se que, individuos em uso de suplementos nutricionais industrializados
necessitam de reavaliacBes periddicas, visando verificar a evolucdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste
contexto, foi informado que a necessidade de uso do suplemento é de forma continua. Assim,
sugere-se que haja previsdo do tempo de uso do composto lacteo com vitaminas, minerais e

fibras (Nutren®Senior), através da delimitacéo do periodo de reavaliacio clinica.

E o parecer.

A Vara Civel da Comarca de Mesquita do Estado do Rio de Janeiro, para

conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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