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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 3°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao
tratamento com oxigenoterapia domiciliar continua e seus equipamentos concentrador de
oxigénio, cilindro de oxigénio, mochila com oxigénio liquido e aspirador das vias aéreas.

| - RELATORIO
1. Para a elaboracdo do presente parecer técnico foi considerado o documento (fl.

37), emitido em 18 de julho de 2022, pela médica pneumologista|

| [, onde consta que o Autor, 88 anos de idade, € portador de pneumopatia
intersticial fibrosante, hipoxemia acentuada com saturacdo de oxigénio de 85% em ar
ambiente e intensa limitagdo fisica com grande comprometimento da qualidade de vida. Por ser
um tratamento longo, continuo e para o resto da vida, inviabiliza o tratamento hospitalar em
regime de internacéo.

2. A oxigenoterapia domiciliar dever ser feita com equipamentos estacionérios e
portéteis que permitam a utilizagdo no domicilio e, também, as atividades extradomiciliares. Foi
citada a Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10): J84.9 - Doenca pulmonar
intersticial ndo especificadas.

3. Necessita, de modo inadiavel, de oxigenoterapia domiciliar continua para
manter 0s niveis minimos de oxigenacdo sanguinea suficientes para evitar graves problemas
neuroldgicos e cardiovasculares. Sendo reiterada a sugestao:

= Primeira opcdo: Concentrador de oxigénio (modalidade estacionaria) +
cilindro de aluminio com oxigénio gasoso liquido (modalidade portétil);

= Segunda opcdo: Tanque de oxigénio (modalidade estacionéria) + mochila com
oxigénio liquido (modalidade portatil);

= Via: cateter nasal com fluxo — 3 L/min.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Saude no &mbito do Sistema Unico de Satide (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regibes de Saude e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de
ac0es e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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2. A Portaria de Consolidacao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. Doenca pulmonar intersticial € um termo usado para descrever uma série de
diferentes distlrbios que afetam o espaco intersticial. O espaco intersticial inclui as paredes dos
sacos de ar dos pulmdes (alvéolos) e os espacos em volta dos vasos sanguineos e vias aéreas
menores. As doencas pulmonares intersticiais resultam em acumulo anormal de células
inflamatorias no tecido pulmonar, causam falta de ar e tosse e tem aparéncia semelhante em
exames de imagem, porém, ndo estdo relacionadas de outra forma®.

2. A hipoxemia é usualmente definida como um declinio significante na PaO,
(pressdo arterial de oxigénio), abaixo de 65 mmHg aproximadamente, associado a um rapido
declinio na curva de dissociagdo de hemoglobina, neste ponto?.

3. O oxigénio é transportado no sangue sob duas formas: dissolvido no plasma e
combinado com a hemoglobina. Idealmente, mais de 89% das suas células vermelhas devem estar
transportando oxigénio®. A saturacdo é uma medida da proporcdo de hemoglobina disponivel
que estd realmente transportando oxigénio, e é calculada através da relacdo entre a HbO2
(hemoglobina ligada ao 02) e a quantidade total de hemoglobina sanguinea®. A dessaturagdo
caracteriza-se como declinio nos niveis de saturacdo de O2°.

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), a
Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipoxia tecidual
durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as variaveis
fisiologicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da tolerancia ao
exercicio, diminuindo a necessidade de internacBes hospitalares, assim como melhorar os
sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia cronica®.

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, oxigénio gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e

! Manual MSD. Versdo salde para a familia. Visao geral sobre doengas pulmonares intersticiais. Disponivel em:
<https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-pulmonares-e-das-vias-respirat%C3%B3rias/doen%C3%A7as-
pulmonares-intersticiais/vis%C3%A30-geral-sobre-doen%C3%A7as-pulmonares-intersticiais>. Acesso em: 21 jul. 2022.
2GROSSI, S. A. A.; SANTOS, B. M. O. Prevencéo da hipoxemia durante a aspiragdo endotraqueal. Revista latino-Americana de
Enfermagem, Ribeir&o Preto, v. 2, n. 2, p. 87-102, jul. 1994. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rlae/v2n2/v2n2a07>. Acesso
em: 21 jul. 2022.

3 Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia — SBPT. American Thoracic Society Informag@es ao Paciente — Oximetria de
pulso. Disponivel em: < https://sbpt.org.br/portal/espaco-saude-respiratoria-oximetria-de-pulso/>. Acesso em: 21 jul. 2022.

4 GLASS, M. L. Et al. Moduladores da Curva de Dissociagio Oxigénio-Hemoglobina e Ventilagdo Durante o Exercicio. Laboratorio
de Fisiologia Respiratéria Comparada. Disponivel em: < https://docplayer.com.br/174619323-Moduladores-da-curva-de-
dissociacao-oxigenio-hemoglobina-e-ventilacao-durante-o-exercicio.html >. Acesso em: 21 jul. 2022.

5 CARDOSO, M. C. A;; SILVA, A. M. T. Oximetria de Pulso: Alternativa Instrumental na Avaliag&o

Clinica junto ao Leito para a Disfagia. Arg. Int. Otorrinolaringol. / Intl. Arch. Otorhinolaryngol., Séo Paulo - Brasil, v.14, n.2, p.
231-238, abr/mai/junho — 2010. Disponivel em: <http://arquivosdeorl.org.br/conteudo/pdfForl/14-02-14.pdf>. Acesso em: 21 jul.
2022.

® SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP). Jornal de
Pneumologia, Sdo Paulo, v. 26, n. 6, nov./dez. 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0102-35862000000600011>. Acesso em: 21 jul. 2022.
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oxigénio gasoso portatil. Os trés Ultimos permitem a locomogao do usuario, porém apresentam
custo elevado para manutengao®’.

3. As fontes de oxigénio podem ter uso associado segundo o estilo de vida do
usuario. Assim, tem-se:

e Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressdo: destinam-se a usuarios
limitados ao leito ou ao domicilio;

e Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O, gasoso portétil
e cilindro de, no minimo, 4m*® de gas sob pressdo: destinam-se a usuarios
parcialmente limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

e Oxigénio liguido em reservatério matriz e mochila portétil: destinam-se a
pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativa®.

4. Para que o usudrio possa utilizar as fontes de oxigénio mencionadas, é necessaria
a escolha de uma das seguintes formas de administrag&o: sistemas de baixo fluxo ou fluxo variavel
(c&nula ou prong nasal, cateter orofaringeo ou traqueal e méascara facial simples); e sistemas de
administracédo de alto fluxo ou fluxo fixo (mascara de Venturi)®.

5. Aspirador portétil para traqueostomia e vias aéreas superiores é um aparelho de
sucgdo compacto que ndo necessita de manutencao ou lubrificante e foi desenvolvido para aspirar
liquidos e secrecoes, ideal para uso doméstico, consultério e clinicas®.

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente, cabe destacar que embora a inicial (fl. 05) tenham sido pleiteados
0s equipamentos: concentrador de oxigénio, cilindro de oxigénio, mochila com oxigénio liquido
e aspirador das vias aéreas, 0 médico assistente prescreveu e reiterou as sugestdes dos
equipamentos para oxigenoterapia nas modalidades estacionarias: concentrador de oxigénio ou
tanque de oxigénio) e modalidades portéteis: cilindro de aluminio com oxigénio gasoso liquido
ou mochila com oxigénio liquido)_e ofertado via cateter nasal com fluxo de 3L/min, para a
realizacdo do tratamento de oxigenoterapia domiciliar, bem como ndo consta prescrito o
equipamento pleiteado aspirador de vias aéreas. Sendo assim, este Nucleo dissertara sobre a
indicacdo dos equipamentos prescritos pelo profissional médico devidamente habilitado.

7

2. A prescricdo de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) é
indubitavelmente o tratamento padrdo para corrigir a hipoxemia cronica em pacientes com doenga
pulmonar estavel. Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), mas portadores de outras pneumopatias com hipoxemia
cronica também se beneficiam com seu uso. Ja se comprovou que ha aumento da sobrevida e
melhora na qualidade de vida com a correta utilizacdo de ODP®. Diminuindo a necessidade de

" SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Temas em revisdo: Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada.
Disponivel em:
<http://itarget.com.br/newclients/shpt.org.br/2011/downloads/arquivos/Revisoes/REVISAO_07_OXIGENOTERAPIA_DOMICILI
AR_PROLONGADA pdf>. Acesso em: 21 jul. 2022.

8 FisioStore. Disponivel em: http://www.fisiostore.com.br/product.aspx?idproduct=NSXX-01455. Acesso em: 21 jul. 2022.

9 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Temas em revisdo: Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada.
Disponivel em: Acesso em: 21 jul. 2022.
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internagdes hospitalares, assim como melhorar os sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da
hipoxemia cronica'®.

3. Diante o exposto, informa-se que o tratamento com oxigenoterapia domiciliar
continua, seus equipamentos e insumos prescritos estao indicados diante da condicéo clinica
que acomete o Autor (fl. 37).

4. Quanto a disponibilizacdo dos itens ora pleiteados, cumpre esclarecer que,
embora tal tratamento esteja coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada do Sistema de
Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS - SIGTAP, na qual consta
oxigenoterapia, sob o codigo de procedimento: 03.01.10.014-4, para area ambulatorial, hospitalar
e de atencdo domiciliar, a CONITEC avaliou a incorporagdo da oxigenoterapia domiciliar,
estando recomendada a incorporacdo APENAS para pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC)! - o0 que néo se enguadra ao quadro clinico do Requerente (fl. 37).

5. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde'? ndo foram encontrados
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades do Autor — Doenga
pulmonar intersticial e hipoxemia.

6. Dessa forma, até o presente momento, no ambito do Estado do Rio de Janeiro,
néo foi localizada nenhuma forma de acesso pela via administrativa ao tratamento com
oxigenoterapia domiciliar pleiteado, bem como nédo foram identificados outros equipamentos
gue possam configurar uma alternativa terapéutica.

7. Acrescenta-se que em documento médico (fl. 37), foi mencionado que o
Suplicante necessita e esta fazendo uso do tratamento com oxigenoterapia domiciliar, para
estabilidade clinica e realizagdo de cuidados pessoais por 24 horas/dia. Portanto, salienta-se que
a demora exacerbada para o fornecimento dos equipamentos para a realizacdo do tratamento
pleiteado, em domicilio, poderd influenciar negativamente em seu progndstico.

8. Adicionalmente, informa-se que 0s equipamentos/insumo para administracdo da
oxigenoterapia domiciliar continua possuem registro ativo na ANVISA, sob diversas marcas
comerciais.’* Todavia, no que tange aos equipamentos cilindro de oxigénio e cilindro de
aluminio com oxigénio gasoso liquido, as empresas fabricantes e envasadoras de gases
medicinais ndo estdo obrigadas a notificar ou registrar os gases medicinais, porém devem possuir
0 CBPF de gases medicinais, licenca sanitaria da autoridade sanitaria local e autorizagGes de
funcionamento, além de cumprir com as demais normas sanitarias.'*

9. De forma adicional, considerando que é de responsabilidade do médico
determinar a necessidade e a forma de administracdo do oxigénio®, caso haja a aquisicdo dos
equipamentos para o tratamento de oxigenoterapia domiciliar pleiteado, o Autor deverd ser
acompanhado por médico especialista, a fim de que sejam realizadas orientacGes e adaptacdes
acerca da utilizacdo dos referidos equipamentos bem como reavaliagdes clinicas periddicas.

0 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP), Jornal de
Pneumologia, Sdo Paulo, v. 26, n. 6, nov./dez. 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000600011>. Acesso em: 21 jul. 2022.

11 CONITEC - Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS. Recomendagdes sobre tecnologias avaliadas. Relatorio
n° 32. Disponivel em: <http://conitec.gov.br/images/Incorporados/Oxigenoterapia-DPOC-final.pdf>. Acesso em: 21 jul. 2022.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 21 jul. 2022.

13 ANVISA. Registros. Disponivel em: <https://consultas.anvisa.gov.br/#/saude/>. Acesso em: 21 jul. 2022.

* ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Regularizagdo de produtos: gases medicinais. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/registros-e-autorizacoes/medicamentos/produtos/gases-medicinais/informacoes-gerais>. Acesso em: 21
jul. 2022.
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10. Neste sentido, cumpre informar que o Autor est& sendo assistido por uma médica
particular (fl. 37), ndo havendo nos autos processuais relacdo de acompanhamento por unidade
de salde pertencente ao SUS. Sendo assim, para acesso a0 acompanhamento especializado no
ambito do SUS, caso haja a aquisicdo dos equipamentos de oxigenoterapia domiciliar, sugere-
se que o Requerente ou seu representante legal compareca a Unidade Bésica de Salde, mais
préxima a sua residéncia, a fim de requeré-lo através da via administrativa.

11. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fl. 19,
item “VII”, subitens “c” e “f”’) referente ao fornecimento de “...bem como outros medicamentos,
produtos complementares e acessorios que se fagam necessarios ao tratamento da moléstia do
Autor... ” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissao de laudo
que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias
pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO NASCIMENTO
Fisioterapeuta
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Matricula: 6502-9
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ID. 512.3948-5
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ALINE PEREIRA DA SILVA
Farmacéutica
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ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
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