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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1608/2022

Rio de Janeiro, 21 de julho de 2022.

Processo n° 0194391-78.2022.8.19.0001,
ajuizado porf )

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informac@es técnicas do 3° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro. quanto a consulta e
cirurgia de revascularizacao.

| - RELATORIO

1. De acordo com Laudo para Solicitagdo / Autorizagdo de Procedimento Ambulatorial
de Alto Custo / Especial da Policlinica Hélio Pellegrino - SUS (fl. 16), emitido em 28 de abril de
2022, pelo cardiologista( ] 0 Autor, de 69 anos de
idade, possui diagndstico de coronariopatia obstrutiva trivascular, angina pectoris CCS classe
111, ja realizou angioplastia em DA e novo CAT em 27/04/22 trivascular. Necessita realizar cirurgia
de revascularizacdo miocardica.

2. Cddigo de Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) mencionado: 125 —
Doenca Isquémica Cronica do Coracéo.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no Ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de agdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de Agdes e Servigos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXXI da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atencdo Cardiovascular de Alta Complexidade, e da outras
providéncias.

4, A Portarian® 210/SAS/MS de 15 de junho de 2004 define as Unidades de Assisténcia
em Alta Complexidade Cardiovascular e os Centros de Referéncia em Alta Complexidade
Cardiovascular, e da outras providéncias.
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5. A Portaria n® 983/SAS/MS de 1° de outubro de 2014 inclui na Tabela de
Procedimentos do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, o stent
farmacoldgico coronariano, estando 0 mesmo indicado para interveng6es endovasculares cardiacas
e extracardiacas em pacientes diabéticos e em pacientes com lesGes em vasos finos.

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.890 de 19 de julho de 2019 que aprova a relacdo das
Unidades Assistenciais e Centros de referéncia em alta complexidade cardiovascular no estado do
Rio de Janeiro.

7. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacéo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo local, o acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A Doenca Arterial Coronariana (DAC) é resultante do estreitamento ou da ocluséo
das artérias coronarianas por aterosclerose, uma doenca que afeta o revestimento endotelial das
grandes e médias artérias do coracdo. Em 90% dos casos é causada pela formacdo de placa
ateromatosa, lesdo espessada da parede arterial constituida por um nicleo lipidico coberto por uma
capa fibrotica. As placas ateromatosas podem avangar silenciosamente durante anos, retardando o
aparecimento das manifestacoes clinicas da DAC. Na DAC cronica, a angina do peito se constitui na
principal forma de apresentacdo da doenca. Entretanto, a DAC cronica também pode se manifestar,
na auséncia de angina, por isquemia silenciosa e cardiomiopatia isquémical. O acometimento
multiarterial € um dos principais preditores de progndstico adverso em pacientes portadores de
doenca arterial coronariana. Seu tratamento tem o objetivo de aliviar sintomas derivados da isquemia
miocardica, preservar a fungdo ventricular esquerda e reduzir a incidéncia de eventos cardiacos
adversos, promovendo maiores taxas de sobrevivéncia tardia naqueles submetidos a procedimento
de revascularizacdo miocardica?.

2. O acometimento multiarterial é um dos principais preditores de prognéstico
adverso em pacientes portadores de doenca arterial coronariana. Seu tratamento tem o objetivo de
aliviar sintomas derivados da isquemia miocardica, preservar a funcdo ventricular esquerda e reduzir

! Avaliagio das Proteses Endoluminais (“stents”) convencionais e farmacoldgicas no tratamento da doenga arterial coronariana. BRATS.
Boletim Brasileiro de Avaliagdo de Tecnologias em Saude, ano VII, n. 22, set. 2013. Disponivel em: <
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33884/412285/Boletim+Brasileiro+de+Avalia%C3%A7%C3%A30+de+Tecnologias+em+Sa%C3
%BAde+%28BRATS%29+n%C2%BA+22/4d7cdabb-3272-4f56-bb37-e1d8a78959a7>. Acesso em: 21 jul. 2022.

2 MEIRELES, G. C. X. et al. Analise dos valores SUS para a revascularizagdo miocardica percutanea completa em

multiarteriais. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Sdo Paulo, v. 94, n. 3, mar. 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0066-782X2010000300004&script=sci_arttext>. Acesso em: 21 jul. 2022.
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a incidéncia de eventos cardiacos adversos, promovendo maiores taxas de sobrevivéncia tardia
naqueles submetidos a procedimento de revascularizacdo miocardica®.

3. A angina é uma sindrome clinica caracterizada por dor ou desconforto em qualquer
das seguintes regides: torax, epigastrio, mandibula, ombro, dorso ou membros superiores, sendo
tipicamente desencadeada ou agravada com atividade fisica ou estresse emocional e atenuada com
uso de nitroglicerina e derivados. A angina usualmente acomete portadores de DAC com
comprometimento de, pelo menos, uma artéria epicardica. Entretanto, pode também ocorrer em casos
de doenca cardiaca valvar, cardiomiopatia hipertrofica e hipertensdo ndo controlada. Pacientes com
coronérias normais e isquemia miocardica relacionada ao espasmo ou disfungdo endotelial também
podem apresentar angina. Além dela, ha varias situacdes de dor toracica ou sintomas manifestados
nas regides habituais de sua manifestacdo que possuem outros diagnosticos, tais como alteragdes
relacionadas ao esofago, estbmago, pulmao, mediastino, pleura e parede toracica®.

4, A angina pode ser classificada como: estavel, que corresponde a dor previsivel e
consistente que ocorre sob esforco e é aliviada com repouso; instavel, onde os sintomas ocorrem com
maior frequéncia e duram mais tempo que a angina estavel, sendo que a dor pode ocorrer também no
repouso; intratdvel ou refrataria, com dor torédcica intensa e incapacitante e a angina variante,
possivelmente causada por vasoespasmo coronariano®.

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragdo de
hipoteses ou conclusdes diagnosticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios, e
prescricdo terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um dnico
momento®.

2. A cardiologia é uma especialidade que estuda alteracfes do coracdo e vasos
sanguineos. As anormalidades estudadas compreendem doencas do muasculo cardiaco, das valvulas
e do sistema elétrico de conducgdo. Além, as doencas dos vasos que nutrem o coragao que podem ser
ocasionadas por varias patologias, sendo a principal a doenca ateroesclerética’ e a arritmologia, é
uma subespecialidade da cardiologia que se dedica ao diagnostico e tratamento invasivo das arritmias
cardiacas®.

3. A cirurgia cardiaca é a especialidade médica que realiza o tratamento das doengas
gue acometem 0 coracdo e 0Ss vasos sanguineos através de procedimentos que podem ser mais ou
menos invasivos, como cirurgias endoscépicas ou transcateter®.

3 MEIRELES, G.C.X. et al. Analise dos valores SUS para a revascularizagio miocardica percutanea completa em

multiarteriais. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Sdo Paulo, v. 94, n. 3, mar. 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0066-782X2010000300004&script=sci_arttext>. Acesso em: 21 jul. 2022.

4 MANSUR, A. P. etal. Diretrizes de doenga coronariana cronica angina estavel. Arquivo Brasileiro de Cardiologia, S&o Paulo, v.

83, supl. 2, p. 2-43, 2004. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-
782X2004002100001&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 21 jul. 2022.

S SMELTZER, S. C. et al. Tratado de Enfermagem Médico-Cirlrgico. 11ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. p. 734.

® CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em: <
http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/2010/1958_2010.htm>. Acesso em: 21 jul. 2022.

" HOSPITAL UNIVERSITARIO CLEMENTINO FRAGA FILHO. Cardiologia. Disponivel em: <http://www.hucff.ufrj.br/cardiologia>.
Acesso em: 21 jul. 2022.

8 HOSPITAL ALEMAO OSWALDO CRUZ. Arritmologia. Disponivel em:
<http://www.hospitalalemao.org.br/Arritmologia/Paginas/Institucional.aspx>. Acesso: 21 jul. 2022.

® UNIFESO. Cirurgia cardiaca: o que ¢ bom saber sobre esta intervengdo? Disponivel em: <https://www.unifeso.edu.br/noticia/cirurgia-
cardiaca:-0-que-e-bom-saber-sobre-esta-
intervencao#:~:text=A%20Cirurgia%20Card%C3%ADaca%20%C3%A9%20a,como%20cirurgias%20endosc%C3%B3picas%200u%20
transcateter.>. Acesso em: 21 jul. 2022.
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4. Existem trés tipos de cirurgias cardiacas: as corretoras, relacionadas aos defeitos
do canal arterial, incluido o do septo atrial e ventricular; as reconstrutoras, destinadas a
revascularizacdo do miocardio, plastia de valva adrtica, mitral ou tricispide; e as substitutivas, que
correspondem as trocas valvares e aos transplantes. A indicacdo de cirurgia de revascularizacao do
miocardio nas sindromes coronarianas agudas (SCA) tem como principais objetivos evitar a
progressao para IAM e reduzir a mortalidade. Além disso, a revascularizagdo miocardica controla os
sintomas, isquemia induzida e suas complicacGes, e melhora a capacidade funcional dos pacientes.
Na decisdo de indicagdo cirdrgica, deve-se avaliar os sintomas, o nivel de gravidade pelas

estratificacGes clinicas e a anatomia coronariana®®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a consulta e a cirurgia de revascularizagdo miocardica estdo
indicados ao manejo do quadro clinico que acomete o Autor (fl. 16).

2. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acles e Servigos de Salde
(RENASES), destaca-se que a consulta e cirurgia pleiteadas estéo cobertas pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP),
na qual constam: consulta médica em atencado especializada, revascularizacdo miocardica ¢/ uso
de extracorporea, revascularizacdo miocérdica ¢/ uso de extracorpérea (c/ 2 ou mais enxertos) e
revascularizacdo miocardica s/ uso de extracorpoOrea, revascularizacdo miocardica s/ uso de
extracorpérea (c/ 2 ou mais enxertos), sob os codigos de procedimento: 03.01.01.007-2,
04.06.01.092-7, 04.06.01.093-5, 04.06.01.094-3 e 04.06.01.095-1.

3. No entanto, somente apés a avaliacdo do médico especialista (cirurgido cardiaco)
que ira assistir o Suplicante, podera ser definida a abordagem cirurgica mais adequada ao seu
caso.

4. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em cardiologia incorporados no SUS,
o0 Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolida¢do n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
que estabelece a Politica Nacional de Atencdo Cardiovascular de Alta Complexidade, prevendo a
organizacdo de forma articulada entre o Ministério da Salde, as Secretarias de Estado da Salde e do
Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais,
bem como contando com os Componentes da Atencdo Basica, Especializada e das Redes de Atengédo
em Cardiologia Regional de cada unidade federada, qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as
acdes e aos servicos de salde!l.

5. Ressalta-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comisséo Intergestores
Bipartite, a CIB-RJ n°® 5.890 de 19 de julho de 2019, que pactua as Referéncias em Alta
Complexidade Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro'?. Assim, o Estado do Rio conta com
as unidades habilitadas no SUS para atencdo cardiol6gica e suas referéncias para as acdes em
cardiologia de média e alta complexidade por Regido de Saide no Estado do Rio de Janeiro.

6. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercao da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta

WBRICK, A. V. et al. Diretrizes da cirurgia de revascularizagdo miocérdica valvopatias e doencas da aorta. Arq. Bras. Cardiol. 2004,
vol.82, suppl.5, pp. 1-20. ISSN 0066-782X Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-
782X2004001100001>. Acesso em: 21 jul. 2022.

11 BRASIL. Ministério da Saude. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 21 jul. 2022.

12 A Deliberagio CIB-RJ n° 3.129 de 25 de agosto de 2014 que aprova a recomposicio da Rede de Atencdo em Alta Complexidade
Cardiovascular do Estado do Rio de Janeiro. Disponivel em: < http://www:.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/650-2019/julho/6520-
deliberacao-cib-rj-n-5-890-de-19-de-julho-de-2019.html>. Acesso em: 21 jul. 2022.
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organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populacdo as acles e aos servicos de
salde®,

7. Neste sentido, em consulta online a plataforma do Sistema de Regulagéo - SER foi
verificado que o Autor encontra-se inserido, desde 23 de junho de 2022, para o procedimento
ambulatério 12 vez em cardiologia - cirurgia de revascularizagdo do miocardio, com
classificagdo de risco amarelo - urgéncia, situacdo em fila.

8. Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no caso em
tela, sem a resolucdo da demanda pleiteada até o presente momento.

9. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude®™ ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas as enfermidades do Requerente — coronariopatia
obstrutiva e angina pectoris.

10. Quanto a solicitacdo autoral (fls. 10 e 11, item “VII”, subitens “b”" e “e”) referente
ao fornecimento de “... outros exames, tratamentos, medicamentos e utensilios caso a Autora venha
a necessitar no curso do tratamento... ” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos
itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e
indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 3°Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIZA DE QUEIROZ SANTA MARTA

Enfermeira
COREN-RJ 150.318
ID: 4439723-2
RAMIRO MARCELINO
VANESSA DA SILVA
RODRIGUES DA SILVA SGSOMESS
Assistente de Coordenacdo Farmaceéutica
ID. 512.3948-5 CRF- RJ 11538

MAT. 3151705-5 Mat.4.918.044-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

13 BRASIL. Ministério da Salde. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 21 jul. 2022.

14 SER. Sistema de Regulagdo. Disponivel em: <https://ser.saude.rj.gov.br/ser/login>. Acesso em: 21 jul. 2022.

15 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 21 jul. 2022.
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