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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1598/2022

Rio de Janeiro, 20 de julho de 2022.

Processo n°® 0193792-42.2022.8.19.0001,
ajuizado porf ].

O presente parecer visa atender a solicitacéo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial de Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo
fralda descartavel- tamanho G (4 unidades/dia).

| - RELATORIO

1. De acordo com o documento médico da Clinica da Familia Edson Abdalla Saad em
impressos da Secretaria Municipal de Salde da Cidade do Rio de Janeiro — SUS (fl.23), emitido em
30 de junho de 2022, pela médica [ ], a Autora, 64 anos

de idade, encontra-se restrita ao leito devido amputacdo de ambos os membros inferiores,
necessitando de uso diario e continuo de fralda geriatrica, 120 fraldas geriatricas por més, 4 trocas
diérias, sendo as mesmas de tamanho G. Classifica¢do Internacional de Doengas (CID-10) citadas:
E10- Diabetes mellitus insulinodependente, 115 - Hipertensdo secundaria e Z89 - Auséncia
adquirida de membros.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Saude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de A¢Bes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situacao

de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neuroldgicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alterages do ténus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo?.

1 KISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 20 jul.2022.
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2. A amputacdo é remocdo de um membro, outro apéndice ou saliéncia do corpo?.
Amputacéo € o termo utilizado para definir a retirada total ou parcial de um membro, sendo este um
método de tratamento para diversas doencas. E importante salientar que a amputacao deve ser sempre
encarada dentro de um contexto geral de tratamento e ndo como a sua Unica parte, cujo intuito é
prover uma melhora da qualidade de vida do paciente®.

3. O diabetes mellitus (DM) refere-se a um grupo heterogéneo de disturbios
metabdlicos que apresenta em comum a hiperglicemia, a qual é o resultado de defeitos na agdo da
insulina, na secrecdo dela ou em ambas. Caracterizada pela deficiéncia de secrecdo da insulina e/ou
sua incapacidade de exercer adequadamente seus efeitos. Alteragdes nos metabolismos lipidico e
proteico sao também frequentemente observados. A classificagdo atual do DM baseia-se na etiologia,
e ndo no tipo de tratamento, portanto os termos DM insulinodependente e DM insulinoindependente
devem ser eliminados dessa categoria classificatéria. A classificacdo proposta pela Organizacao
Mundial da Satude (OMS) e pela Associagdo Americana de Diabetes (ADA) inclui quatro classes
clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DMZ2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional®.

4. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condic¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgéos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccédo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
PA diastolica > 90 mmHg®.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secre¢des organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fralda descartavel pleiteado esté indicado para melhor
manejo do quadro clinico da Autora (fl. 23).

2. Quanto a disponibilizacdo dos itens, no &mbito do SUS, destaca-se que o0 insumo
fralda descartavel ndo esta padronizado em nenhuma lista para dispensacéo gratuita no SUS, no
ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro. Assim, considerando que ndo existe politica
publica de salde para dispensacdo deste insumo, salienta-se que ndo hd atribuicdo exclusiva do
municipio ou do Estado do Rio de Janeiro em fornecé-lo.

2 Biblioteca Virtual em Salde — BVS Descrigdo de amputag&o. Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs
locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E04.555.080>. Acesso em: 20 jul. 2022.

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Diretrizes de atengio a pessoa amputada. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_amputada.pdf>. Acesso em: 20 jul. 2022.

4 SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2019-2020. Sociedade Brasileira de
Diabetes. Disponivel em: < https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/DIRETRIZES-COMPLETA-2019-2020.pdf >. Acesso em:
20 jul. 2022.

5 Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1, supl.1, p.
4-10, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 20 jul. 2022.

® ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 20 jul. 2022.
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3. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde’ ha Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades/quadro clinico da Autora — diabetes mellitus, no
entanto ndo ha protocolos clinicos para as outras enfermidades que acometem a Autora: restrito ao
leito, hipertenséo arterial sistémica, e amputacéo.

5. Destaca-se que o insumo fralda descartéavel trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISAS,

6. Por fim, quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
17 e 18, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao provimento de “... bem como outros
medlcamentos, produtos complementares e acessérios que no curso da demanda, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia do Autor...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma
vez que 0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a
salde.

E o parecer.
Ao 1° Juizado Especial de Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANIELLE TEIXEIRA DE OLIVEIRA

Enfermeira
COREN-RJ 638.864
ID. 512.068-03
VANESSA DA SILVA GOMES RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Farmacéutica Assistente de Coordenagdo
CRF- RJ 11538 ID. 512.3948-5
Mat.4.918.044-1 MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

" MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 20 jul. 2022.

8 MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resoluco de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 20 jul. 2022.
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