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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informac@es técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
consulta em cirurgia de coluna vertebral.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste parecer foram considerados os documentos médicos
(fls. 16, 18 e 19), emitidos em 22 de junho e 26 de abril de 2022, por | |
respectivamente.

2. Em resumo, trata-se de Autor, com quadro de artrofibrose em joelho esquerdo,
proveniente de tratamento conservador de contusdo do joelho, ocorrida ha 1 ano. Apresenta
também alteraces na coluna lombo-sacra, com ressonancia magnética realizada em abril de
2022, evidenciando anterolistese grau |, espondilose lombar e discopatia degenerativa.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacio da Atencdo & Salde no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atencdo e da gestdo nas Regibes de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao Usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacao n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica
a Relacdo Nacional de Agdes e Servicos de Salide (RENASES) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXV da Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulacéo de Internacdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

4 NatJus



Secretaria de
Saude

”
A\

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

I11 - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizacgado local, o0 acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. As alteracGes degenerativas da coluna vertebral costumam envolver
simultaneamente multiplas articulagdes, podendo ocorrer em qualquer porcdo da coluna
vertebral (cervical, dorsal e lombar). Estdo associadas a degeneracgdo da coluna: discopatias,
estenose espinhal, artrose, degradacgdo das cartilagens, alteragdes ligamentares e musculares,
deformidades, desvios, entre outras. A apresentacdo do quadro clinico relaciona-se com a
causa e regido afetada, sindromes dolorosas na coluna, com ou sem déficits sensitivo e motor,
em membros superiores e inferiores e perda do controle esfincteriano®. As discopatias
compreendem as fissuras, rupturas, abaulamentos, diminuicdo da altura do disco e hérnias que
podem ser protusas e extrusaZ.

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, 0 exame fisico e a elaboracédo de
hip6teses ou conclusGes diagnosticas, solicitacdo de exames complementares, quando
necessarios, e prescricao terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou
ndo em um Unico momento®.

2. A cirurgia de coluna ¢ indicada somente quando o tratamento
medicamentoso e a reabilitacdo fisica ndo produzem resultados satisfatorios em relagdo ao
resgate das funcdes prejudicadas, ou a diminuicéo da dor, um dos sintomas mais debilitantes*.

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente cabe destacar que apesar da consulta em cirurgia de coluna
vertebral pleiteada (fl. 4) ndo se encontrar prescrita nos documentos (fls 16, 18-19), elucida-
se que no ambito do SUS, para 0 acesso a procedimentos cirlrgicos, € necesséria,
primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 12 vez no ambulatério da especialidade

correspondente;

2. Diante do exposto, informa-se que a consulta em cirurgia de coluna
vertebral estd indicada ao manejo do quadro clinico que acomete o Autor.

3. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de A¢des e Servicos de Saude
(RENASES), destaca-se que as consultas pleiteadas estdo cobertas pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema
Unico de Salde - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atenco especializada,
sob o cddigo de procedimento 03.01.01.007-2.

1 PUDDLES, E; DEFINO H.L.A. A coluna vertebral: conceitos basicos. Porto Alegre: Artmed, 2014. Pag 99-102.
2NATOUR. J. E colaboradoes. Coluna Vertebral. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ColunaVertebral.pdf >. Acesso em: 19 jul. 2022.

3 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.crmpr.org.br/publicacoes/cientificas/index.php/arquivos/article/viewFile/131/130>. Acesso em: 19 jul. 2022.
4BARBOZA, V. R. Cirurgia da coluna e o alivio da dor cronica. Disponivel em: <https://victorbarboza.com.br/cirurgia-da-
coluna-e-dor-cronica-2/>. Acesso em: 19 jul. 2022.
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4. Cabe mencionar que, somente apds a avaliacdo do médico especialista,
podera ser definida a conduta terapéutica mais adeguada ao caso do Autor.

5. Ressalta-se que 0 acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorrem
com a inser¢do da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica
Nacional de Regulacdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de
Sistemas de Saude, Regulacdo da Atencdo & Salde e Regulagdo do Acesso & Assisténcia, que
devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com 0 objetivo de apoiar a
organizacdo do sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a
atencdo e 0 acesso da populacao as acdes e aos servicos de satde®.

6. No intuito de identificar o correto encaminhamento do Demandante aos
sistemas de regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de Regulagéo
— SER, e verificou que ele foi inserido em 27 de junho de 2022, para Ambulatério 12 Vez -
Patologia Cirurgica da Coluna Vertebral (Adulto), com classificacéo de risco vermelho e
situacdo em fila.

7. Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no
caso em tela, sem a resolucado da demanda pleiteada até o presente momento.

8. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade do Assistido — discopatia
degenerativa.

9. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
10 e 11, item “VII”, subitens “c” e “f”) referente ao provimento de “... outros exames,
tratamentos, medicamentos e utensilios caso o Autor venha a necessitar...”, vale ressaltar que
nado é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a sua
necessidade, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias de
satde pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAYS QUEIROZ DE LIMA
Enfermeira
COREN 334171
ID. 445607-1

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

5 BRASIL. Ministério da Salde. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 19 jul. 2022.

® MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 19 jul. 2022.
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