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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 3° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fraldas
geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO
1. De acordo com documento da Clinica da Familia Mario Dias Alencar (fls. 18 e 24),
emitido em 21 de junho de 2022, pela medica | 1, @ Autora, de 91 anos de

idade, encontra-se acamada, afésica, apo6s episodio de um acidente vascular cerebral (CID-10:
1694) e desde entdo encontra-se incapacitada de locomocdo e sem controle esfincteriano.
Necessita de fraldas geriatricas descartaveis tamanho XG — 4 unidades/dia.

2. Cddigos da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) citados: Z74.1 —
Necessidade de assisténcia com cuidados pessoais; e R47. 0 — Disfasia e afasia.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de A¢Bes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. O paciente restrito ao leito (acamado) € o individuo que permanece numa situacdo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neuroldgicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteracGes do tbnus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
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higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo?.

2. O acidente vascular encefalico (AVE) ou cerebral (AVC) foi definido pela World
Health Organization (WHO) como sendo uma disfungdo neurolégica aguda, de origem vascular,
seguida da ocorréncia subita ou rapida de sinais e sintomas relacionados ao comprometimento de
areas focais no cérebro?. O AVE provoca alteracdes e deixa sequelas, muitas vezes incapacitantes
relacionadas a marcha, aos movimentos dos membros, a espasticidade, ao controle esfincteriano, a
realizacéo das atividades da vida diria, aos cuidados pessoais, a Iinguagem a alimentacéo, a fungéo
cognitiva, a atividade sexual, a depresséo, a atividade profissional, a condugdo de veiculos e as
atividades de lazer, podendo comprometer a vida dos individuos de forma intensa e global®.

3. A afasia é um transtorno de linguagem que ocorre apds uma lesao cerebral e acomete
adultos e idosos. A causa mais comum é o AVC, mas também pode ser causada por tumores
cerebrais, encefalites, traumatismos cranioencefalicos, entre outras®.

4, A incontinéncia urinaria é definida como qualquer perda involuntaria de urina e
pode se diferenciar nos seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforco, que ocorre quando ha
perda involuntéria de urina durante o esforco, exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinaria
de urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de urina acompanhada ou
precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando ha queixa de perda
involuntaria de urina associada a urgéncia e também aos esforcos®. A incontinéncia fecal é causada
por alteracdo na integridade neural e/ou anatémica do aparelho esfincteriano. E um sintoma as vezes
incapacitante, podendo gerar consequéncias de ordem social, profissional e, sobretudo, psicoldgica®.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgOes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno’.
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111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fraldas geriatricas descartaveis esté indicado ao manejo
do quadro clinico que acomete a Autora (fls. 18 e 24). No entanto, ndo estd padronizado em
nenhuma lista para dispensacdo no SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

e Assim, considerando que nao existe politica publica de satde para dispensacéo deste
insumo, salienta-se que ndo h4 atribuicdo exclusiva do municipio ou do Estado
do Rio de Janeiro em fornecé-lo.

2. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o quadro clinico da Suplicante —acamada, sequelas
de acidente vascular cerebral isquémico, afasia e descontrole dos esfincteres.

3. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA®.

4, Quanto a solicitagdo autoral (fl. 16, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao
fornecimento de “... outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se fagcam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude
atualizado que justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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