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O presente parecer visa atender a solicitacéo de informagdes técnicas do 3° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fraldas
geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO

1. De acordo com documento do Centro Municipal de Saude Manoel José Ferreira —
SMS/RJ (fl. 29), emitido em 25 de marco de 2022, pelo médico | |,
a Autora, de 71 anos de idade, possui diagnéstico de sequelas de acidente vascular cerebral
isquémico ha 2 anos, ficando incapacitada para se locomover, restrita ao leito e cadeiras de rodas;
e ndo apresenta controle dos esfincteres. Necessitando do uso permanente de fraldas geriatricas
descartaveis (4 unidades por dia) - tamanho adulto G.

2. Foram citadas as Classificagdes Internacionais de Doengas (CID-10) citada: 110 —
Hipertensédo Arterial Essencial, 169.4 — Sequelas de acidente vascular cerebral néo especificado
como hemorragico ou isquémico, H25 - Catarata senil e R32 - Incontinéncia urinaria nao
especificada.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salde no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO
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1. O acidente vascular encefalico (AVE) ou cerebral (AVC) foi definido pela World
Health Organization (WHO) como sendo uma disfuncdo neurolégica aguda, de origem vascular,
seguida da ocorréncia sUbita ou rapida de sinais e sintomas relacionados ao comprometimento de
areas focais no cérebro'. O AVE provoca alteragdes e deixa sequelas, muitas vezes incapacitantes
relacionadas a marcha, aos movimentos dos membros, a espasticidade, ao controle esfincteriano, a
realizacéo das atividades da vida diéria, aos cuidados pessoais, & linguagem, a alimentacg&o, & funcéo
cognitiva, a atividade sexual, a depressdo, a atividade profissional, a conducdo de veiculos e as
atividades de lazer, podendo comprometer a vida dos individuos de forma intensa e global?.

2. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece numa situa¢éo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neurolégicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteraces do tonus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo®.

3. A incontinéncia urindria é definida como qualquer perda involuntéria de urina e
pode se diferenciar nos seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforgo, que ocorre quando ha
perda involuntéria de urina durante o esforco, exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinaria
de urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de urina acompanhada ou
precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando ha queixa de perda
involuntaria de urina associada a urgéncia e também aos esforgos*. A incontinéncia fecal é causada
por alteracdo na integridade neural e/ou anatémica do aparelho esfincteriano. E um sintoma as vezes
incapacitante, podendo gerar consequéncias de ordem social, profissional e, sobretudo, psicoldgica®.

4, A hipertensdo arterial (HA) ¢ uma doenca crbnica de condigdo multifatorial, que
depende de fatores genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais, caracterizada por elevacao
persistente da pressao arterial (PA), ou seja, PA sistolica (PAS) maior ou igual a 140mmHg e/ou PA
diastélica (PAD) maior ou igual a 90mmHg, medida com a técnica correta, em pelo menos duas
ocasides diferentes, na auséncia de medicagdo anti-hipertensiva®.

5. Catarata ¢ a denominacédo dada a qualquer opacidade do cristalino, e é a maior causa
de cegueira tratavel nos paises em desenvolvimento. Pode ser classificada em: congénitas e

LCOSTA, F. A;; SILVA, D. L. A.; ROCHA, V. M. Estado neuroldgico e cognicdo de pacientes pos-acidente vascular cerebral. Revista
da Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo, v. 55, n. 5, p. 1083-8, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n5/v45n5a08.pdf>. Acesso em: 21 jun. 2022.

2CRUZ, K. C. T.; DIOGO, M. J. E. Avaliacdo da capacidade funcional de idosos com acidente vascular encefalico. Acta Paul.

Enferm., Sdo Paulo, v. 22, n. 5, p.666-672, Sdo Paulo, set/out. 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000500011&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 21 jun. 2022.

3 KISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 21 jun. 2022.

4 ABRAMS, P. et al. The standardisation of terminology in lower urinary tract function: report from the standardisation sub-committee
of the International Continence Society. Urology, v. 61, n. 1, p. 37-49, 2003. Disponivel em: <http://www.goldjournal.net/article/S0090-
4295(02)02243-4/abstract>. Acesso em: 21 jun. 2022.

5 REGADAS, S. M. M.; et al. Importancia da ultra-sonografia endo-anal na avaliacdo propedéutica da incontinéncia fecal. Revista
Brasileira de Coloproctologia, v. 22, n. 1, p. 13-19, 2002. Disponivel em: <http://www.shcp.org.br/revista/nbr221/P13_19.htm>. Acesso
em: 21 jun. 2022.

® BARROSO, W.K.S.; RODRIGUES, C.1.S.; BORTOLOTTO, L.A; et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial — 2020. Arq
Bras Cardiol. 2021; 116(3):516-658. Disponivel em: <http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/pdf/Diretriz-HAS-2020.pdf>.
Acesso em: 21 jun. 2022.

* NatJus



https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Secretaria de
Saude

v

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

adquiridas. Os fatores de risco mais importantes para 0 desenvolvimento da catarata sdo a idade
avancada, tabagismo, diabetes, uso de medicamentos, especialmente o corticoide, trauma ocular e
exposicdo a radiacdo ultravioleta. O Unico tratamento curativo da catarata € cirdrgico e consiste em
remover o cristalino opaco e substitui-lo por uma lente intraocular. O tratamento é indicado quando
a qualidade de vida do individuo é comprometida devido a baixa visual decorrente da catarata’.

DO PLEITO

1. S&do considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Informa-se que o insumo fraldas geriatricas descartaveis esté indicado ao manejo
do quadro clinico apresentado pela Autora (fl. 29). No entanto, ndo estd padronizado em nenhuma
lista para dispensacdo no SUS, no ambito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

e Assim, considerando que nao existe politica publica de satde para dispensacado deste
insumo, salienta-se que ndo h4 atribuicdo exclusiva do municipio ou do Estado
do Rio de Janeiro em fornecé-lo.

2. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satde® ndo foram encontrados
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades da Suplicante — sequelas de
acidente vascular cerebral isquémico, restricdo ao leito, descontrole dos esfincteres,
hipertenséo arterial essencial e catarata.

3. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA,

4. Quanto a solicitacdo autoral (fl. 16, item “VIII”, subitens “c” e “f”) referente ao
fornecimento de “... outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se facam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude
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atualizado que justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO NASCIMENTO
Fisioterapeuta
CREFITO2/40945-F
Matricula: 6502-9

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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