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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao
insumo sensor (FreeStyle® Libre).

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 49 a 53, consta 0 PARECER TECNICO/SJ/NATIUS N
0212/2022, elaborado em 10 de fevereiro de 2022, no qual foram esclarecidos os aspectos
relativos as legislacBes vigentes; ao quadro clinico da Autora — diabetes; a indicacdo e a
disponibilizacdo, no ambito do SUS, do insumo sensor (FreeStyle® Libre).

2. Apbs a emissdo do parecer técnico supracitado, foi anexado, aos autos
processuais, novo documento (fl. 134) emitido em 14 de marco de 2022, pela médical ]
| |. A Autora é portadora de Diabetes Mellitus insulino dependente.
Apresenta episodios de hipoglicemias frequentes e muitas vezes assintomaticas, apesar de boa
adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. Para maior monitorizacdo da
glicemia e para evitar episddios de hipoglicemias foi indicado a monitorizagdo com o sensor
(FreeStyle® Libre).

11- ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO PLEITO

1. Conforme o abordado no PARECER TECNICO/SJ/NATIUS N° 0212/2022,
elaborado em 10 de fevereiro de 2022 (fls. 49 a 53).

DO QUADRO CLINICO

1. Em complementacdo ao abordado no PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N°
0212/2022, elaborado em 10 de fevereiro de 2022 (fls. 49 a 53).
2. A hlpogllcemla é uma afecgdo em que as concentragdes de glicose sanguineas

sdo anormalmente baixas!, e uma das complicagbes agudas mais graves do DM1 e é
caracterizada por nivel de gllcose sanguinea inferior a 60mg/dl e, se ndo revertida a tempo, em
casos mais graves (niveis inferiores a 40 mg/dL) o paciente pode entrar em coma e mesmo

! BIBLIOTECA MEDICA ONLINE - Manual Merck. Sego 13 (Perturbagdes hormonais), Capitulo 148 (Hipoglicemias).
Disponivel em: <http://www.manualmerck.net/?id=174>. Acesso em: 01 jun. 2022.
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6bito?. Geralmente, apds a recuperacdo do coma hipoglicémico, a fungdo cerebral se recupera
completamente, no entanto, também podem acontecer sequelas permanentes, com déficit
neuroldgico significativo®.

111 - CONCLUSAO

1. Acostado as folhas 49 a 53, consta PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N°
0212/2022, elaborado em 10 de fevereiro de 2022. No item Conclusdo, deste parecer, foram
realizados alguns apontamentos por este Nucleo:

e Paragrafo 7: “Portanto, cabe ressaltar que glicosimetro intersticial e seu
sensor (FreeStyle® Libre) apesar de estarem indicados para o manejo do
guadro clinico da Autora, ndo sdo imprescindiveis. Isto decorre do fato, de néo
se_configurarem itens essenciais em seu tratamento, pois 0 mesmo pode ser
realizado através do monitoramento da glicemia da forma convencional
(glicemia capilar), padronizada pelo SUS, conforme descrito no item 4 desta
Concluséo. ”

e Paragrafo 9: “.Assim, sugere-se que a médica assistente avalie a
possibilidade de utilizar somente os equipamentos e insumos padronizados no
SUS (glicosimetro capilar, tiras reagentes e lancetas) alternativamente aos
insumos glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre) ... "

2. Apbs a emissdo do parecer técnico supracitado, foram apensados, ao processo,
novo laudo médico (fl. 134), cujo conteldo ja foi resumidamente descrito no paragrafo 2, do
item Relat6rio, deste parecer.

3. No que tange aos argumentos médicos apresentados (fl. 134) em prol da
utilizagdo do glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre), informa-se:

3.1. “..Para maior monitoriza¢do da glicemia e para evitar episodios de
hipoglicemias foi indicado a monitorizagdo com o sensor (FreeStyle® Libre)...”

3.1.1 Cumpre informar que as_medidas fornecidas pelo glicosimetro
capilar, disponivel no SUS, podem ser anotadas pelo paciente, em
horarios pré-determinados pelo médico assistente:

v para que seja avaliada a tendéncia da glicose, e uma possivel
alteracdo no esquema terapéutico das insulinas, de acordo com
a necessidade individual;

3.1.2 Destaca-se que apenas 0 auto monitoramento da glicemia, por si so,
ndo garantira que ndo havera mais episodios de hipo ou hiperglicemias no
paciente diabético. Para esse publico é necessario acompanhamento médico
reqular, e comprometimento com a dieta, a terapéutica prescrita e 0s
exercicios fisicos que porventura 0 médico venha indicar.

2SILVA, A.C.F. et al. Principais Causas de Hipoglicemia nos Pacientes Portadores de Diabetes Mellitus Tipo 1. CONACIS: |
Congresso Nacional de Ciéncias da Satde. Avangos, Interfaces e Praticas Integrativas. Pernambuco, 2014. Disponivel em:
<http://www.editorarealize.com.br/revistas/conacis/trabalhos/Modalidade_4datahora_24 03_2014_13 10_08_idinscrito_607_2616
3833b52c5a40b208f41edd76711b.pdf>. Acesso em: 01 jun. 2022.

3 VAMERLATI, E.G. Glicosimetro capilar: estudo sobre o uso pelos bombeiros militares socorristas no atendimento pré-hospitalar
prestado pelo corpo de bombeiros militar do estado de Santa Catarina, Florianépolis, 2014. Disponivel em:
<http://biblioteca.cbm.sc.gov.br/biblioteca/dmdocuments/CFO_2014 Vamerlati.pdf>. Acesso em: 01 jun. 2022.
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4. Diante do exposto, informa-se que apesar da médica assistente persistir na
prescricdo do insumo glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre), este, apesar de
indicado, permanece ndo imprescindivel ao monitoramento da glicemia da Autora.

5. Reitera-se que o teste de referéncia preconizado pela Sociedade Brasileira de
Diabetes (automonitorizacdo convencional) esta coberto pelo SUS para o quadro clinico da
Requerente e, que o equipamento glicosimetro capilar e os insumos tiras reagentes e lancetas
estdo padronizados para distribuicdo gratuita, no ambito do SUS, objetivando o controle
glicémico dos pacientes dependentes de insulina.

Encaminha-se ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital
do Estado do Rio de Janeiro, para ciéncia.
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Médico
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Assessor-chefe
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