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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1130/2022
Rio de Janeiro, 1° de junho de 2022.

Processo n°: 0319123-68.2021.8.19.0001,
ajuizado por | | .

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto
aos medicamentos Insulina Degludeca (Tresiba®) e Insulina Asparte (Fiasp®) e o insumo
sensor (FreeStyle® Libre).

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 107 a 112, consta 0 PARECER TECNICO/SJ/NATJIUS
N° 0048/2022, elaborado em 17 de janeiro de 2022, no qual foram esclarecidos os aspectos
relativos as legislagfes vigentes; ao quadro clinico do Autor — diabetes mellitus tipo 1 e
variabilidade glicémica; a indicacdo e a disponibilizacdo, no ambito do SUS, dos
medicamentos Insulina Degludeca (Tresiba®) e Insulina Asparte (Fiasp®) e o insumo
sensor (FreeStyle® Libre).

2. Apobs a emissdo do parecer técnico supracitado, foram anexados, aos autos
processuais, novos documentos (fls.136 a 139 e 141), emitidos em 01 e 17 de fevereiro de
2022 e ndo datado, respectivamente pela médica | | e pela
psicéloga | |. Foi mencionado que foram considerados como fatores

para a prescricdo dos medicamentos e insumos: a) a perda dos sinas e sintomas de
hipoglicemia motivo de internacdo e coma do Autor; b) a indicagdo minuto a minuto, por
setas, mostrando a glicemia se em ascensdo, estabilidade ou queda; c) a aferi¢do por fitas,
embora ja tenha tido importancia capital, traz dificuldade nos diferentes ambientes e horarios
em que se faz necessaria; d) pelas métricas atuais de bom controle incluem tempo no alvo
gue quando comparado o uso da Asparte acoplada fica mais estavel com menor incidéncia de
hiper e hipoglicemias, a Glulisina necessita ainda de 20 minutos de antecipagdo em relagédo
ao momento da refeicdo comparado ao inicio imediato e mais fisioldgico da Aspart acoplada
a vitamina B3 (Fiasp®).

3. O Impetrante iniciou tratamento psicoldgico desde marco de 2019, com
sofrimento psicolégico e diagnostico de Transtorno do Panico, Transtorno Delirante com
isolamento social. Com o uso do insumo sensor (FreeStyle® Libre) o quadro sintomatico
obteve evolucdo consideravel, estabilidade e auséncia de sofrimento psiquico. Portanto, o
uso do sensor (FreeStyle® Libre) é considerado indispensavel para a salide mental do Autor.

11- ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO PLEITO

1. Conforme o abordado no PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N° 0048/2022,
elaborado em 17 de janeiro de 2022 (fls. 107 a 112).
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DO QUADRO CLINICO

1. Em complementag&o ao abordado no PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N°
0048/2022, elaborado em 17 de janeiro de 2022 (fls. 107 a 112).
2 O Transtorno do Panico (TP) é um dos transtornos de ansiedade

caracterizado por ataques de panico recorrentes acompanhados por uma persistente
preocupacdo com ataques adicionais e alteracbes mal adaptativas do comportamento
(Associacdo Americana de Psiquiatria - DSM-V). Sua etiologia ainda ndo é conhecida, mas
deve envolver uma interacdo de fatores genéticos, de desenvolvimento e ambientais que
resultam em alterag@es no funcionamento de algumas areas cerebrais?.

3. Ocorre surgimento abrupto de medo e desconforto intensos, que atingem um
pico em alguns minutos e durante 0s quais ocorrem quatro ou mais dos sintomas abaixo:
palpitagdes, coracdo pulsando forte ou acelerado; sudorese; tremor; sensacdo de falta de ar
ou de folego; sensacdo de desmaio; ndusea ou desconforto abdominal; parestesia; dor ou
desconforto no peito; calafrios ou sensacdo de calor; desrealizagdo (sentimentos de
irrealidade), despersonalizacéo (sentindo-se fora de si mesmo), medo de perder o controle ou
enlouquecer e medo de morrer?,

111 - CONCLUSAO

1. Acostado as folhas 107 a 112, consta PARECER TECNICO/SJ/NATJIUS N°
0048/2022, elaborado em 17 de janeiro de 2022. No item Concluséo, deste parecer, foram
realizados alguns apontamentos por este Nucleo:

e Paragrafo 8: “Isto posto, sugere-se a0 médico assistente que avalie utilizar a
insulina Glulisina (padronizada pelo SUS) em substituicdo a insulina pleiteada
Insulina Asparte (Fiasp®), para ter acesso por vias administrativas por meio do
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) da insulina
andloga de acdo répida, sugere-se a0 médico assistente que adeque as

»

divergéncias descritas no item 4 dessa conclusdo.”.

e Paragrafo 14: “Considerando o exposto, sugere-se que 0 médico assistente avalie a
possibilidade de o Autor utilizar somente o0 equipamento e 0s insumos
padronizados no SUS (glicosimetro, tiras reagentes e lancetas) alternativamente
ao pleito sensor para glicosimetro intersticial (FreeStyle® Libre).”.

2. Apl6s a emissdo do parecer técnico supracitado, foram apensados, ao
processo, novos laudos médicos (fls. 136 a 139 e 141), cujo conteudo ja foi resumidamente
descritos nos parégrafos 2 e 3, do item Relatorio, deste parecer.

3. No que tange aos argumentos médicos apresentados (fls. 136/137/138/139 e
141) em prol da utilizacdo do glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre) e das
insulinas: Insulina Asparte (Fiasp®) e Insulina Degludeca (Tresiba®), informa-se:

3.1 “...a perda dos sinas e sintomas de hipoglicemia motivo de internagdo e coma
do Autor ...” e “ ... com sofrimento psicolégico e diagnostico de Transtorno do
Panico, Transtorno Delirante com isolamento social. Com o uso do insumo sensor

LW. A. Zuardi. Medicina (Ribeirdo Preto, Online.) 2017;50(Supl.1),jan-fev.:56-63. Caracteristicas basicas do transtorno do
panico. Disponivel em: <http://revista.fmrp.usp.br/2017/vol50-Supl-1/Simp6-Caracteristicas-basicas-do-transtorno-do-
panico.pdf>. Acesso em: 01 jun.2021
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(FreeStyle® Libre) o quadro sintomatico obteve evolug&o consideravel, estabilidade
e auséncia de sofrimento psiquico...”.

3.1.1 Considerando que o Autor apresenta hipoglicemias assintomaticas com
historia de internagdes e coma e pelo quadro psicolégico que melhorou apds a
utilizacdo do sensor (FreeStyle® Libre), este Nucleo entende que este configura uma
alternativa na terapéutica do Impetrante.

3.2 “... pelas métricas atuais de bom controle incluem tempo no alvo que quando
comparado o uso da Asparte acoplada fica mais estavel com menor incidéncia de
hiper e hipoglicemias, a Glulisina necessita ainda de 20 minutos de antecipa¢do em
relacdo ao momento da refeicdo comparado ao inicio imediato e mais fisiolégico da
Asparte acoplada a vitamina B3 (Fiasp® )...”.

3.2.1 Cabe ressaltar que os analogos de acdo ultrarrdpida (Asparte, Lispro e
Glulisina) disponibilizados pelo SUS tem inicio de acdo entre 5 a 15 minutos
enquanto a insulina pleiteada Insulina Asparte (Fiasp®) tem inicio de acéo entre 2 a
5 minutos. Segundo a Diretriz Brasileira de Diabetes o andlogo de insulina
ultrarrapida como a Insulina Asparte (Fiasp®) pode ser considerado quando houver
incerteza em relacéo a ingestdo alimentar e necessidade de flexibilizacdo de horarios
para aplicacdo apos a refeicdo?. Considerando o exposto, e o fato do Autor ser um
adulto com possibilidade de previsdo da ingesta alimentar. _Este NUcleo entende que
a insulina analoga de acdo rapida disponibilizada pelo SUS configura uma
alternativa a pleiteada Insulina Asparte (Fiasp®).

As mforma(;oes pertlnentes a via administrativa de acesso ao eqmpamento e

medicamentos ja foram prestadas na Concluséo, do parecer previamente elaborado.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do

Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

CHARBEL PEREIRA DAMIAO ALINE PEREIRA DA SILVA
Meédico Farmacéutica
CRM-RJ 52.83733-4 CRF- RJ 13065
ID. 5035547-3 ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

2 Insulinoterapia no diabetes mellitus tipo 1 (DM1). Diretriz Brasileira de Diabetes 2022. Disponivel em:
https://diretriz.diabetes.org.br/insulinoterapia-no-diabetes-mellitus-tipo-1-dm1/ Acesso em: 01 jun. 2022.
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