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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1036/2022

Rio de Janeiro, 19 de maio de 2022.

Processo n® 0124669-54.2022.8.19.0001,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informagfes técnicas do 3°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
consulta e cirurgia em urologia.

| - RELATORIO

1. De acordo documento médico em impresso da Secretaria Municipal de Salde
do Rio de Janeiro / Clinica da Familia Jose de Paula Lopes Pontes AP 52 e Guia de
Encaminhamento das Unidades de Urgéncia e Emergéncia para a Atencdo Primaria (fls. 22-26),
emitidos em 04 e 14 de maio de 2022, pela médica da familia e da comunidade, 1],
e pelo médico [ |, consta que o0 Autor realiza acompanhamento na Clinica da
Familia supramencionada pelas comorbidades de hipertensdo arterial sistémica, calculo
coraliforme com dilatacdo pielocalicial em rim esquerdo e infecgbes do trato urinario
(ITUs) hé& 01 ano, sendo encaminhado a especialidade de urologia, pois necessita de cirurgia,
porém, no momento, ndo ha vagas disponiveis para agendamento. Realizou exame de
cintilografia renal, que evidenciou déficit da funcdo tubular de rim esquerdo, com hidronefrose,
sugerindo uma possivel lesdo irreversivel do 6rgdo, e creatinina normal, devido a provavel
compensacgdo pelo rim direito. Apresenta ainda hemodinamicas de pressdo arterial, tendo sido
realizado ajuste dos medicamentos anti-hipertensivos, com monitorizacdo e vigilancia. No
momento, sem necessidade de internacdo emergencial ou risco de vida imediato, porém sua
condicdo é grave, podendo evoluir com piora expressiva que cause risco a sua vida,
necessitando de procedimento cirurgico.

2. Foram citados os seguintes codigos da Classificagdo Internacional de Doencas
(CID-10): 110 - Hipertens&o essencial (primaria) e N20 - Calculose do rim e do ureter.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Sadde no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e d& outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
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Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulagéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo local, o
acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I11 - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Os célculos nas vias urindrias (calculos urinarios) sdo massas duras como a
pedra, que se formam em qualquer parte das vias urinarias e podem causar dor, hemorragia,
obstrucdo do fluxo da urina ou uma infeccdo. Consoante o lugar onde se forma um célculo,
pode-se denominar célculo renal ou célculo vesical. O processo da formacdo do célculo
denomina-se urolitiase (litiase renal, nefrolitiase)®.

2. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coragdo, encéfalo, rins
e vasos sanguineos) e a alteragcbes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos
cardiovasculares fatais e ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela detecgdo de niveis elevados e
sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores
de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de PA diastélica > 90 mmHg?.

3. A infeccdo do trato urindrio (ITU) é uma das causas mais comuns de
infeccdo na populacdo geral. E mais prevalente no sexo feminino, mas também acomete
pacientes do sexo masculino principalmente quando associada a manipulacdo do trato
urinario e a doenca prostatica. A ITU pode ser classificada quanto & localizagdo em ITU
baixa (cistite) e ITU alta (pielonefrite) e quanto a presenca de fatores complicadores em
ITU ndo complicada e ITU complicada®.

4. Hidronefrose (dilatacdo pielocalicial) é o alargamento anormal ou edema de
um rim, devido a dilatacéo dos calices renais e pelve renal. Frequentemente esta associada com
a obstrucdo do ureter ou com nefropatias crénicas que impedem a drenagem normal da urina na
bexiga urinaria®.

DO PLEITO

! MANUAL MERCK. Biblioteca Online. Segéo 11: Perturbagdes do rim e das vias urindrias. Capitulo 128: Obstrucéo das vias
urindrias. Calculos nas vias urindrias. Disponivel em: <http://www.manualmerck.net/?id=154&cn=1220>. Acesso em: 19 mai.
2022.

2 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
v.95, n.1, supl.1, p.1-51, 2010, 57 p. Disponivel em:
<http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2010/Diretriz_hipertensao_associados.pdf>. Acesso em: 19 mai. 2022.

3 HORIZ-FILHO, J.S. et al. Infecgéo do trato urinario. Medicina (Ribeirdo Preto), p. 118-122, 2010. Disponivel em:
<https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/166/167> Acesso em: 19 mai. 2022.

4 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Hidronefrose. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_ex
p=hidronefrose>. Acesso em: 19 mai. 2022.
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1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboracdo de
hip6teses ou conclusdes diagndsticas, solicitagdo de exames complementares, quando
necessarios, e prescricao terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou
ndo em um Unico momento®.

2. A urologia € uma especialidade da medicina que trata do trato urinario de
homens e mulheres e do sistema reprodutor dos homens. Os drgaos estudados pelos urologistas
incluem os rins, ureteres, bexiga urindria, uretra e os 6rgdos do sistema reprodutor masculino
(testiculos, epididimos, ducto deferente, vesiculas seminais, prostata e pénis)®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a consulta e cirurgia em urologia pleiteadas estdo _indicadas
ao melhor manejo do quadro clinico que acomete o Autor - calculo coraliforme com dilatacéo
pielocalicial em rim esquerdo e infecgBes do trato urinario (fls. 22-26).

2. Dessa forma, considerando o disposto na Relacdo Nacional de AcGes e Servigos
de Saude (RENASES), a consulta e cirurgia pleiteadas encontram-se cobertas pelo SUS,
conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de SaGde - SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em Atencéo
Especializada, litotripsia, litotripsia extracorporea (onda de choque - tratamento subsequente em
1 regiao renal) e nefrolitotomia percutdnea, sob os codigos de procedimento 03.01.01.007-2,
04.09.01.018-9, 03.09.03.010-2 e 04.09.01.023-5.

3. Ressalta-se que 0 acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorrem
com a inser¢do da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica
Nacional de Regulacédo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de
Sistemas de Saude, Regulacdo da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que
devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo
do sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e 0 acesso
da populacéo as acdes e aos servigos de saude’.

4, Em consulta ao site do Sistema de Regulagdo SISREG foi constatado que o
Autor encontra-se com data de solicitacdo em 26 de abril de 2022, para o procedimento
consulta em urologia-litiase, classificacdo de prioridade amarelo, Situagdo Pendente®.

5. Diante o exposto, entende-se que a via administrativa foi utilizada no presente
caso, mas sem resolugdo da demanda pleiteada até o presente momento.

6. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® ndo ha Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades/quadro clinico da Autora — célculo
renal, hipertensdo arterial sisttmica e infecgdo do trato urinario.

7. Cabe ressaltar que o fornecimento de informacdes acerca de custeio ndo consta
no escopo de atuacdo deste Nucleo.

5 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.crmpr.org.br/publicacoes/cientificas/index.php/arquivos/article/viewFile/131/130>. Acesso em: 19 mai. 2022.

® UROTEC. Hospital. Urologia. Disponivel em: <http://www.urotec.com.br/hospital/urologia>. Acesso em: 19 mai. 2022.

7 Brasil. Ministério da Salde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 19 mai. 2022.

8 SISREG. Sistema de Regulago. Disponivel em: <https:/sisregiii.saude.gov.br/cgi-bin/index>. Acesso em: 19 mai. 2022.

9 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 19 mai. 2022.
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8. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls. 14
e 15, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... exames, procedimentos,
medicamentos e produtos complementares e acessorios que, no curso da demanda, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia do Autor...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude
atualizado que justifiqgue a necessidade dos mesmos, uma vez que 0 Seu UsoO irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIZA DE QUEIROZ SANTA MARTA
Enfermeira
COREN-RJ: 150.318
1D: 4439723-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA
SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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