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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacd@es técnicas do 1V Juizado
Especial Fazendario da Comarca de Niterdi do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao tratamento com
oxigenoterapia hiperbarica (20 a 40 sessoes).

| - RELATORIO

1. Para elaboracao deste parecer técnico foram considerados os documentos médicos
anexados as folhas 25 e 26.

2. De acordo com o documento da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro para
Laudo Médico Padrdo Judicial de Tratamento, datado de 29 de abril de 2022, emitido pelo
médico | |, 0 Autor, de 20 anos de idade, com diagndstico de lesdo
ulcerada pos exérese de cisto pilonidal. Trata-se de quadro clinico crénico, devido a refratariedade
ao tratamento realizado, foi indicada a oxigenoterapia hiperbarica. O referido tratamento nédo é
oferecido pelo Sistema Unico de Satide —SUS, trata-se de uma terapia adjuvante, indicada no intuito
de acelerar o processo cicatricial, haja vista que a refratariedade frente aos tratamentos realizados.

3. Sendo prescrito o tratamento com a oxigenoterapia hiperbarica de 20 a 40 sess0es,
as sessdes sdo didrias com de 90 minutos de duracdo. A demora em realizar o tratamento prescrito,
favorece a possibilidade do Autor ser acometido de alguma infec¢do por contaminacgéo da ferida. Foi
citada a Classificacdo Internacional de Doencas (CID 10): L05.9 - Cisto pilonidal sem abscesso.

11- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salide no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de agdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagio Nacional de Agdes e Servigos de Saide (RENASES) no &mbito do Sistema Unico de Satide
(SUS) e da outras providéncias.
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3. A Resolucdo n® 1457 de 19 de setembro de 1995 do Conselho Federal de Medicina,
que estabelece a adogdo de técnicas para 0 emprego da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB), prevé,
em seu item 1V, que o tratamento deve ser efetuado em sessdes, cuja duracdo, nivel de pressao,
numero total e intervalos de aplicacdo sdo varidveis, de acordo com as patologias e 0s protocolos
utilizados.

DO QUADRO CLINICO

1. Doenca pilonidal é a denominagdo mais adequada para o cisto pilonidal que
consiste em um problema cronico®. O cisto pilonidal consiste em processo inflamatério cronico que
ocorre com bastante frequéncia na regido sacrococcigea, estando geralmente associado a presenca de
pelos. E mais comum em homens do que mulheres na razdo de 3:1, principalmente no inicio da
terceira década de vida?. Pode provocar varias apresentagdes: abscessos, orificios que eliminam pus
(fistulas), tecido morto (necrose) e espacos e tuneis debaixo da pele. Esta € uma doenga que ndo
cicatriza se ndo for tratada adequadamente®.

2. As feridas sdo classificadas segundo diversos pardmetros, que auxiliam no
diagndstico, evolucdo e definicdo do tipo de tratamento, tais como cirurgicas, traumaticas e
ulcerativas. A ferida é aguda quando hé ruptura da vascularizagdo com desencadeamento imediato
do processo de hemostasia. Na reacao inflamatoria aguda, as modificacdes anatbmicas dominantes
sdo vasculares e exsudativas, e podem determinar manifestagdes localizadas no ponto de agresséo ou
ser acompanhada de modificacOes sistémicas. A ferida é crénica quando ha desvio na sequéncia do
processo cicatricial fisioldgico. E caracterizada por respostas mais proliferativa (fibroblasticas) do
gue exsudativa. A inflamacdo crénica pode resultar da perpetuacdo de um processo agudo, ou
comegar insidiosamente e evoluir com resposta muito diferente das manifestacdes cléssicas da
inflamagdo aguda. Quanto ao contetido bacteriano a ferida pode ser subdivida em: limpa: lesdo
feita em condicdes assépticas e isenta de microrganismos; limpa contaminada: lesdo com tempo
inferior a 6 horas entre o trauma e o atendimento e sem contaminacdo significativa; contaminada:
lesdo com tempo superior a 6 horas entre o trauma e 0 atendimento e com presenca de contaminantes,
mas sem processo infeccioso local; infectada: presenca de agente infeccioso local e lesdo com
evidéncia de intensa reacdo inflamatdria e destruicdo de tecidos, podendo haver pus; odor: o odor é
proveniente de produtos arométicos produzido por bactérias e tecidos em decomposicdo. O sentido
do olfato pode auxiliar no diagnéstico de infecgdes (microrganismos) na ferida®.

! Sociedade Brasileira de Coloproctologia. Cisto Pilonidal. Folhetos Informativos - SBCP 2009.
https://www.sbcp.org.br/pdfs/publico/cistoPilonidal.pdf. Acesso em: 13 mai. 2022

2 Balsamo, Flavia, Borges, Alline Maciel Pinheiro e Formiga, Galdino José Sitonio Cisto pilonidal sacrococcigeo: resultados do
tratamento cirdrgico com incisdo e curetagem. Revista Brasileira de Coloproctologia [online]. 2009, v. 29, n. 3 [Acessado 13 Maio 2022]
, pp. 325-328. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0101-98802009000300006>. Epub 08 Dez 2009. ISSN 0101-9880.
https://doi.org/10.1590/S0101-98802009000300006. Acesso em: 13 mai. 2022.

3 Sociedade Brasileira de Coloproctologia. Cisto Pilonidal. Folhetos Informativos - SBCP 2009.
https://www.sbcp.org.br/pdfs/publico/cistoPilonidal.pdf. Acesso em: 13 mai. 2022

4 SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS — SC. Protocolo de cuidados de feridas; 2008. Disponivel em:
<https://www.saudedireta.com.br/docsupload/134049915626_10_2009_10.46.46.f3edchb3b301c541¢121c7786c676685d.pdf>. Acesso
em: 13 mai. 2022.
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DO PLEITO

1. A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) é uma modalidade de tratamento usada, ha
aproximadamente 40 anos, em ferimentos cronicos e pode ser definida como uma administracéo
inalatoria intermitente de oxigénio a 100% sob uma pressdo maior que a pressao atmosférica, com o
objetivo de aumentar o aporte de oxigénio em tecidos onde ha hipéxia e diminuicdo da
vascularizagdo. Durante a sessdo de oxigenoterapia hiperbéarica, o paciente entra na camara
hiperbarica, cuja modalidade terapéutica pode ser individual (monoplace/monopaciente), na qual é
dispensado o0 uso de maéascara ou capuz para inalacgdo do oxigénio, bem como coletiva
(multiplace/multipacientes), na qual h4 a necessidade de utilizacdo de méscara de oxigénio, capuz
ou até mesmo tubo endotraqueal para inalagdo do oxigénio®. E um tratamento consagrado e eficaz
como acelerador do processo de cicatrizacdo. Pode ser utilizado em lesdes de pele refratarias ao
tratamento convencional, tais quais: Ulceras venosas e arteriais, pé diabético, queimaduras, escaras e
lesdes por radiacao®.

2. A OHB é reservada para: recuperacao de tecidos em sofrimento; condicdes clinicas
em que seja o0 Unico tratamento; lesGes graves e/ou complexas; falha de resposta aos tratamentos
habituais; lesdes com necessidade de desbridamento cirtrgico; piora rapida com risco de 6bito; lesdes
em areas nobres (face, maos, pés, perineo, genitalia, mamas); lesbes refratarias; recidivas frequentes.
A OHB néo ¢ indicada como tratamento para lesdes com resposta satisfatoria ao tratamento habitual;
lesbes que ndo respondem a OHB (sequelas neurolégicas, necroses estabelecidas) e infecgdes que
ndo respondem a OHB (pneumonia, infecgdo urindria)’.

111 - CONCLUSAOQO

1. De acordo com o protocolo de uso de oxigenoterapia hiperbarica da (OHB)
Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH), o tratamento com a oxigenoterapia
hiperbarica é reservado para a recuperacao de tecidos em sofrimento, condicdes clinicas em que seja
0 Unico tratamento, lesGes graves e/ou complexas, falha de resposta aos tratamentos habituais, lesdes
com necessidade de desbridamento cirdrgico, piora rdpida com risco de 6bito, leses em &reas nobres
(face, médos, pés, perineo, genitalia, mamas) e lesdes refratérias; recidivas frequentes. Considera-se
indicacdo para as lesdes com classificacdo de gravidade USP Il. A oxigenoterapia hiperbarica ndo é
indicada para lesdes com resposta satisfatéria ao tratamento habitual®.

2. Segundo a Resolugao n° 1457/1995 do Conselho Federal de Medicina, a indicagéo
de oxigenoterapia hiperbarica é de competéncia médica. Diversas sdo as aplicacbes clinicas

S SILVA, M. B. et al. Oxigenoterapia Hiperbarica em Pé Diabético: Revisdo Integrativa. Online Brazilian Journal Of Nursing, v. 8, n. 3,
2009. Disponivel em: <http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/j.1676-4285.2009.2435/534>. Acesso em: 13 mai.
2022.

®VIEIRA, W. A.; BARBOSA, L. R.; MARTIN, L. M. M. Oxigenoterapia hiperbarica como tratamento adjuvante do pioderma
gangrenoso. Anais Brasileiro de Dermatologia, Rio de Janeiro, v. 86, n. 6, dez. 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0365-05962011000600022&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 13 mai. 2022.
7 SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA HIPERBARICA. Protocolo de Uso de Oxigenoterapia Hiperbarica da Sociedade
Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH). Disponivel em: <https://medicinahiperbarica.com/wp-
content/uploads/2017/04/protocolodeohbsociedadebrasileira.doc.pdf>. Acesso em: 13 mai.2022.

8 SBMH — Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica. Protocolo de Uso de Oxigenoterapia Hiperbarica da Sociedade Brasileira de
Medicina Hiperbarica (SBMH). Disponivel em: <https://medicinahiperbarica.com/wp-
content/uploads/2017/04/protocolodeohbsociedadebrasileira.doc.pdf>. Acesso em: 13 mai. 2022.
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atualmente reconhecidas da oxigenoterapia hiperbarica, dentre elas destaca-se o tratamento: “lesdes
refratarias: Ulceras de pele”®, o que se enquadra no caso do Autor, conforme exposto em documentos
médicos (fls. 25 e 26).

3. Diante o exposto, informa-se que o tratamento com oxigenoterapia hiperbérica
esta indicado ao manejo terapéutico do quadro clinico que acomete o Autor (fls. 25 e 26), visto que,
segundo as orientacdes do CFM - Resolucdo n° 1457/1995, tal quadro clinico est4 classificado no
rol dos tratdveis com oxigenoterapia_hiperbéarical®. Sendo imprescindiveis e eficazes para o
tratamento da moléstia do mesmo.

5. Quanto a disponibilizag&o, informa-se que este tratamento ndo é padronizado no
SUS, pela via administrativa, no ambito do Municipio de Niter6i e do Estado do Rio de Janeiro.

6. No que se refere ao acesso a oxigenoterapia hiperbarica, informa-se que a CONITEC
avaliou a incorporacdo da Oxigenoterapia hiperbarica para o tratamento do “Ulceras de pele™!, o
que ndo se enqguadra ao caso do Autor.

7. No concernente a indicacdo da quantidade prescrita de sessdes de OHB (20 a 40
sess@es) para a realizacdo do tratamento pleiteado, cabe ressaltar que de acordo com o Protocolo de
Uso de Oxigenoterapia Hiperbarica da Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbérica, o tratamento
para Ulceras de pele (quadro clinico atual do Autor) é adjuvante e eletivo, com inicio devidamente
planejado, com indicacéo de 30 a 60 sessdes™.

8. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude!? ndo foram encontrados
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades do Requerente — cisto pilonidal
e “Ulceras de pele™®.

9. Insta esclarecer que as Portarias de Consolidacdo n°2 e n%, de 28 de setembro de
2017, do Ministério da Saude, dispdem sobre normatizagdes dos Componentes Basico e
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no &mbito do SUS, néo se aplicando ao caso em tela,
visto que o pleito em guestdo ndo se trata de medicamento, mas de tratamento, equipamentos e
insumo para a saude.

10. Cabe ainda esclarecer que, por se tratar de tratamento, o objeto do pleito ndo é
passivel de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA.

11. Quanto a solicitacdo Autoral (fls. 8 e 9, item “VIII”, subitens “3” e “5”) referente ao
fornecimento de “... bem como outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se
facam necessarios ao tratamento da parte Autora...”, cumpre esclarecer que ndo é recomendado o
provimento de quaisquer novos itens sem prévia analise de laudo que justifique a sua necessidade,

¢ Resolugo n® 1457/1995 do Conselho Federal de Medicina, a indicagdo de oxigenoterapia hiperbarica. Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/1995/1457_1995.htm>. Acesso em: 13 mai. 2022.

10 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - Resolugéo n° 1457/1995, que dispde sobre as técnicas para o emprego da Oxigenoterapia
Hiperbarica. Disponivel em: <https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/1995/1457_1995.pdf>. Acesso em: 13 mai.
2022.

1 Resolugdo n° 1457/1995 do Conselho Federal de Medicina, a indicacdo de oxigenoterapia hiperbarica. Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/1995/1457_1995.htm>. Acesso em: 13 mai. 2022.

2 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 13 mai. 2022.

13 Resolugdo n°® 1457/1995 do Conselho Federal de Medicina, a indicagdo de oxigenoterapia hiperbarica. Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/1995/1457_1995.htm>. Acesso em: 13 mai. 2022.

* NatJus


https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/1995/1457_1995.pdf

Secretaria de
Saude

g
\O/

RS

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

tendo em vista que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar
em risco a salide de seus USUArios.

E o parecer.

Ao 1V Juizado Especial Fazendario da Comarca de Niterdi da Capital do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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