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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a formula padréo
para nutricao enteral e oral, de alta densidade energética, sem adicdo de sacarose e lactose, e
ao insumo fraldas geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 44 a 49 encontra-se 0 PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS
N° 2874/2021, emitido em 14 de dezembro de 2021, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos
as legislagdes vigentes, ao quadro clinico da Autora (hipertensdo arterial sistémica, glaucoma,
fibrilacdo atrial, acidente vascular encefalico, hemiplegia, paraparesia, afasia, dislalia, disfagia,
convulsdes, restrito ao leito, e uso de gastrostomia), a indicacdo e disponibilizacdo pelo SUS da
formula padrdo para nutricdo enteral e oral, de alta densidade energética, sem adicdo de sacarose e
lactose, e do insumo fraldas geriatricas descartaveis. Foram realizados questionamentos a fim de
possibilitar avaliagdo mais segura e minuciosa quanto a indicacao de uso exclusivo de férmula enteral
industrializada para a alimentacéo da Autora.

2. Para a elaboracdo do presente parecer técnico foram considerados 0s novos
documentos médicos acostados (fls. 111 e 112), emitidos em 10 de fevereiro de 2022, por

|, em receituario da Clinica da Familia Otto

Alves de Carvalho - SMS RJ. Foi informado gue a Autora se encontra em terapia nutricional
domiciliar em uso de gastrostomia devido ao quadro de disfagia por sequela de AVE. Apresenta
Ulcera de pressao sacral recentemente cicatrizada. Nao possui profissional de satde especializado
para o cuidado, sendo sua dieta administrada por seus filhos. N&o tolera grandes volumes alimentares,
apresentando refluxo gastroesofagico em volumes acima de 200ml. Foram sugeridas opc¢des de
formula padréo para nutricdo enteral de alta densidade energética, sem adicéo de sacarose e
lactose, para uso em sistema aberto com aplicacdo em bolus com seringa (Isosource® 1.5 kcal/ml
ou Nutrison Energy 1,5 kcal/ml ou Nutrimed 1.5 kcal/ml ou Trophic 1.5 kcal/ml). Foram informados
os dados antropométricos da Autora (peso: 70kg, altura: 1,60m).

11 — ANALISE
DA LEGISLACAQ/ DO QUADRO CLINICO/ DO PLEITO

1. Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS N° 2874/2021,
emitido em 14 de dezembro de 2021 (fls. 44 a 49).
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111 - CONCLUSAO

1. Em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N° 2874/2021 (fls.44 a 49) para a
realizacdo de inferéncia mais segura quanto a necessidade de alimentacdo exclusiva com dieta enteral
industrializada, bem como estimativa das necessidades nutricionais e avaliacdo da adequacdo da
quantidade prescrita de nutricdo enteral, foram solicitadas as seguintes informag0es adicionais: i)
estado nutricional da Autora (peso e altura, aferidos ou estimados, e informag&o sobre presenca de
lesdo por pressdo); ii) densidade caldrica (kcal/ml) ou opgdes de marcas e forma de apresentagdo
(sistema aberto ou fechado) da dieta enteral prescrita; iii) forma de administracdo e insumos
utilizados para a administracdo da dieta (em bolus com seringa ou gotejamento com equipo/bomba
infusora).

2. Quanto ao item i, em novo documento médico acostado foram informados os dados
antropomeétricos da Autora (peso: 70kg; altura: 1,60m e indice de massa corporal (IMC) calculado
de 27,3 kg/m2 — fl.111), indicando estado nutricional de sobrepeso conforme o IMC para idoso (>
27 kg/m2)t. Contudo, foi informado que a Autora apresenta “Ulcera de pressdo sacral recentemente
cicatrizada”.

3. Nesse contexto, tendo em vista a alimentagdo exclusivamente via gastrostomia e
histdrico de lesdo por pressdo (fl.111), ressalta-se que é vidvel o uso de formula industrializada
para nutricdo enteral pela Autora.

4. A respeito do item ii, foram prescritas op¢des de féormulas enterais (Isosource® 1.5
kcal/ml ou Nutrison Energy 1,5 kcal/ml ou Trophic 1.5 kcal/ml). Informa-se que todas se tratam de
opcOes de dietas enterais hipercaloricas e ofertam 1.500kcal/L. Ressalta-se que dentre as opgdes
prescritas, de acordo com a descri¢do disponivel pelos fabricantes, as formulas Nutrison Energy 1,5
kcal/ml e Trophic 1.5 kcal/ml sdo isentas de lactose. Salienta-se que Nutrimed se refere ao nome do
fabricante, portanto ndo foi considerada a op¢do prescrita “Nutrimed 1.5 kcal/ml” 234,

5. Tendo em vista a recomendacao nutricional para idosos em terapia nutricional (25 a
35 kcal/kg de peso/dia) e o peso atual da Autora (peso: 70 kg — fl.111), estima-se uma necessidade
diaria de 1.750 kcal/dia (25 kcal/kg/dia, considerando o estado nutricional de sobrepeso). Nesse
contexto, ressalta-se que a quantidade prescrita (1L/dia) atende a cerca de 86% das necessidades
energéticas estimadas para a Autora®.

6. No tocante ao item iii, foi informado que a dieta enteral sera administrada em bolus
com seringa, sendo necessario embalagem em sistema aberto. Nesse contexto, ressalta-se que as
opcoes prescritas (Isosource® 1.5 kcal/ml ou Nutrison Energy 1,5 kcal/ml ou Trophic 1.5 kcal/ml)
apresentam embalagens adequadas para uso em sistema aberto (tetra square de 1L ou tetra pak de
1L)%34,

7. Reitera-se que individuos em terapia nutricional enteral necessitam de reavaliaces
periddicas, visando verificar a evolucdo do quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou
alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.

! BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 12 mai.2022.

2 1sosource® 1.5. Nutricdo até vocé. Disponivel em:< https://www.nutricaoatevoce.com.br/marcas/isosource/isosource-1-5-baunilha-
tetra-square-11?gclid=EAlalQobChMI8a208Ki59wIVzE9IAB3olga_ EAAYASAAEQII5vD_BwE&gclsrc=aw.ds>. Acesso em: 12
mai.2022.

3 Nutrison Energy. Aplicativo Danone Soluges Nutricionais.

4 Trophic 1.5. Prodiet. Disponivel em: <https://prodiet.com.br/produtos/trophic-1-5-1-1/>. Acesso em: 12 mai.2022.

5 BRASIL. Manual de terapia nutricional na atengéo especializada hospitalar no &mbito do Sistema Unico de Satide — SUS [recurso
eletronico]/Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a Salde, Departamento de Atengdo Especializada e Temética. Brasilia:
Ministério da Salde, 2016. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_terapia_nutricional_atencao_especializada.pdf>. Acesso em: 12 mai.2022.
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8. As opcoes de formulas para nutricdo enteral prescritas (Isosource® 1.5 kcal/ml ou
Nutrison Energy 1,5 kcal/ml ou Trophic 1.5 kcal/ml) possuem reqistro ativo na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

9. Cabe ainda dizer que, segundo a Lei Federal n° 8666, de 21 de junho de 1993,
atualizada pela Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e contratos da Administracdo
Publica, a licitagdo destina-se a garantir a observancia do principio constitucional da isonomia e a
selecionar a proposta mais vantajosa para a Administracdo. Sendo assim, 0s processos licitatorios de
compras sdo feitos, em regra, pela descricdo do produto, e ndo pela marca comercial, permitindo
ampla concorréncia.

10. Por fim, salienta-se que formulas industrializadas para nutricdo enteral, como as
opcoes prescritas ou similares, ndo integram nenhuma lista para dispensagdo pelo SUS, no &mbito
do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

DANIELE REIS DA CUNHA
Nutricionista
CRN4 14100900
1D.5035482-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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