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ajuizado por | B

representado por | .

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro aos
medicamentos Colecalciferol 7.000UlI (Addera® D3), Acetato de Fludrocortisona 0,1mg
(Florinefe®), Quetiapina 25mg, Escitalopram 10mg e Macrogol 3350 + Bicarbonato de Sédio +
Cloreto de Sddio + Cloreto de Potéssio (Muvinlax®) e ao insumo fralda descartavel geriatrica.

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 68 a 74 consta 0 PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS n°
2653/2021, elaborado em 1° de dezembro de 2021, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos
as legislagdes vigentes; a condicéo clinica do Autor — doenca de Parkinson, hipertensao arterial,

dislipidemia e neuralgia do trigémio; a indicacdo e a disponibilizacdo, pelo SUS, dos
medicamentos Colecalciferol 7.000Ul (Addera® D3), Acetato de Fludrocortisona 0,1mg
(Florinefe®), Quetiapina 25mg, Escitalopram 10mg e Macrogol 3350 + Bicarbonato de Sddio +
Cloreto de Sddio + Cloreto de Potassio (Muvinlax®) e do insumo fralda descartavel geriatrica.

2. Apbs a emissdo do parecer supramencionado, foram acostados aos autos novo
documento médico (fl. 134), emitido em 15 de fevereiro de 2022, pela
médica | |, 0 qual foi considerado para a elaboragdo do presente parecer

técnico. O Autor apresenta diagndstico de doenca de Parkinson com complicacbes motoras e ndo
motoras. Por ser portador de doenga neuroldgica, ter risco aumentado de quedas e exames
laboratoriais com evidéncia de insuficiéncia de vitamina D, tem indicacdo de reposi¢do de
Colecalciferol com alvo de vitamina D > 30 ng/ml que somente foi atingido com uso de
medicacdo. A ndo suplementacdo pode expor ao risco de fraturas. Por apresentar alteracGes
cognitivas, ter hipotenséo postural grave e parkinsonismo, a fluoxetina pode agravar tais sintomas
e ndo é recomendada com base em seu perfil clinico, sendo contraindicada. A Clozapina pode ser
utilizada para pacientes com o quadro do Autor, contudo, recomenda-se a realizacdo de hemograma
semanal. Considerando dificuldade de locomocdo e questbes sociais, optou-se por iniciar a
Quetiapina que tem boa eficacia, ndo causa efeitos colaterais e ndo requer monitoramento com
exames laboratoriais. A medicagdo é amplamente utilizada na doenca de Parkinson e o Requerente
teve boa resposta a medicagéo, ndo sendo recomendada a sua troca.

3. Cddigo da Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10) citado: G20 — Doenca
de Parkinson.
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11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. Conforme abordado no PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS N° 2653/2021, de
1° de dezembro de 2021 (fls. 68 a 74).

DO QUADRO CLINICO

1. Em complemento ao PARECER TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 2653/2021, de 1°
de dezembro de 2021 (fls. 68 a 74):
2. A hipotensdo ortostatica (hipotensdo postural) é definida como a redugdo

sustentada de, pelo menos, 20mmHg da pressao arterial sistolica (PAS) e/ou de 10mmHg da
pressdo arterial diastélica (PAD) dentro de trés minutos apés a adogdo da ortostase. A etiologia da
hipotensdo ortostatica € diversa, mas é sempre ocasionada por falha nos mecanismos neurais e/ou
circulatérios de compensacdo da reducdo do retorno venoso e, consequentemente, do débito
sistélico e da pressdo arterial. A queda pressérica diminui o fluxo sanguineo cerebral e pode
provocar sintomas como tontura néusea, alteracBes visuais e até sincope. Entretanto, a hipotenséo
ortostatica, geralmente, é assintomatica. A hipotensdo ortostatica tem relacdo com a disfuncédo
autondmica primaria (como a insuficiéncia autondmica pura e a insuficiéncia autondmica na
doenca de Parkinson) ou secundaria (como a causada por polineuropatias associadas a diabetes,
farmacos, doencas autoimunes), além de outros fatores ndo neurogénicos, como a hipovolemia,
funcéo cardiaca deprimida, uso de medicamentos e idade avangada®.

3. A deficiéncia de vitamina D é uma doenga nutricional produzida pela deficiéncia
na dieta, producgdo insuficiente na pele, absorcdo inadequada da dieta, ou conversdo anormal de
vitamina D em seus metabdlitos bioativos. Manifesta-se clinicamente por raquitismo em criancas e
osteomalacia em adultos>. Em adultos, a hipovitaminose D leva a osteomalécia, ao
hiperparatiroidismo secundario e, consequentemente, ao aumento da reabsor¢do dssea, favorecendo
a perda de massa 6ssea e 0 desenvolvimento de osteopenia e osteoporose. Fraqueza muscular
também pode ocorrer, 0 que contribui para elevar ainda mais o risco de quedas e de fraturas 6sseas
em pacientes com baixa massa 0ssea. A determinacdo do metabdlito 25 hidroxivitamina D -
25(0OH)D- deve ser utilizada para a avaliacdo do status de vitamina D de um individuo. A presenca
de defeitos da mineralizagdo 6ssea somente foi encontrada em individuos com concentracdo sérica
abaixo de 30 ng/mL (75 nmol/L)3.

DO PLEITO

1. Conforme o abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N° 2653/2021,
de 1° de dezembro de 2021 (fls. 68 a 74).

LVELTEN, A. P. C. et al. Fatores associados & hipotenso ortostatica em adultos: estudo ELSA-Brasil. Caderno Satide Ptblica 2019, v.
35 n. 8, 2019. Disponivel em: < https://www.scielo.br/j/csp/a/DL7ZrBhHytKJydzVyMKMMNTr/?lang=pt>. Acesso em: 09 mai. 2022.
2DeCS. Deficiéncia de Vitamina D. Disponivel em:<http://decs.bvs.br/>. Acesso em: 09 mai. 2022.

3 MAEDA, S.S. et al. Recomendag@es da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) para o diagnostico e
tratamento da hipovitaminose D. Arg. Bras. Endocrinol. Metab. 2014; 58/5. Disponivel em:<
http://www.pncq.org.br/uploads/2014/qualinews/02_ABEMS585_miolo.pdf >. Acesso em: 09 mai. 2022.
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111 - CONCLUSAO

1. Em parecer técnico n° 2653/2021 (fls. 68 a 74), foi informado que em relacéo ao
medicamento Colecalciferol 7.000U1 (Addera® D3), a descrigéo das patologias e comorbidades
que acometem o Autor, relatadas nos documentos médicos ndo forneciam embasamento clinico
suficiente para a justificativa do seu uso no plano terapéutico do Autor. Sendo sugerido a
emissdo_de laudo médico, legivel, descrevendo as demais patologias e/ou comorbidades que
estariam relacionadas com o uso deste farmaco no tratamento do Requerente. Bem como que 0
médico assistente avaliasse 0 uso de Clozapina 25mg em alternativa ao medicamento pleiteado
Quetiapina 25mg e a Fluoxetina 20mg em alternativa ao Escitalopram 10mg

2. Nesse sentido em novo documento médico foi informado Autor com diagndstico
de doenca de Parkinson com complicages motoras e ndo motoras. Por ser portador de doenga
neuroldgica, ter risco aumentado de quedas e exames laboratoriais com evidéncia de insuficiéncia
de vitamina D, tem indicacdo de reposicédo de Colecalciferol com alvo de vitamina D > 30 ng/ml
que somente foi atingido com uso de medicacdo. A ndo suplementacdo pode expor ao risco de
fraturas. A Clozapina pode ser utilizada para pacientes com o quadro do Autor, contudo,
recomenda-se a realizacdo de hemograma semanal. Considerando dificuldade de locomogéo e
guestdes sociais, optou-se por iniciar a Quetiapina que tem boa eficacia, ndo causa efeitos
colaterais e ndo requer monitoramento com exames laboratoriais. A medicagdo é amplamente
utilizada na doenca de Parkinson e o Requerente teve boa resposta a medicacdo, ndo sendo
recomendada a sua troca. Por apresentar alterages cognitivas, ter hipotensdo postural grave e
parkinsonismo, a fluoxetina pode agravar tais sintomas e ndo é recomendada com base em seu
perfil clinico, sendo contraindicada como alternativa ao Escitalopram 10mg.

3. Dessa forma, este nlcleo entende que o medicamento Colecalciferol esta indicado
ao tratamento do quadro clinico do Autor.

4, As alternativas terapéuticas disponibilizadas pelo SUS, Clozapina e Fluoxetina ndo
podem ser utilizadas pelo Requerente, baseado em relato médico (fl. 134).

5. As demais informagdes julgadas pertinentes ja foram devidamente retratadas no
Parecer supracitado.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIA FERNANDA DE ASSUNCAO

BARROZO
Farmacéutica
CRF-RJ 9554
ALINE PEREIRA DA SILVA ID. 5082525-9 PATRICIA MIRANDA SA
Farmacéutica Enfermeira
CRF- RJ 13065 COREN/RJ 495.900
ID. 4.391.364-4 ID. 5115241-0

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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