Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0832/2022
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Processo n°: 0006357-19.2022.8.19.0002,
ajuizado por | | .

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do V
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro,
quanto ao equipamento sensor (FreeStyle® Libre).

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 88 a 93 encontra-se PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT
N°0443/2022 emitido em 14 de marco de 2022, no qual foram esclarecidos os aspectos
relacionados a legislacdo vigente a época, ao quadro clinico da Autora - Diabetes mellitus
tipo 1, e a indicagdo e ao fornecimento do insumo sensor (FreeStyle® Libre).

2. Para a elaboracdo deste Parecer Técnico foi considerado o documento
médico emitido em receituario préprio online (fl. 139), datado de 08 de abril de 2022 pela
médica | | . A Autora e diabética tipo 1 ha 35 anos e pelo longo

tempo de doenca desenvolveu complicagbes cardioldgicas, neurolégicas, renais e
hematoldgicas, que a colocam em estado de susceptibilidade a grandes variagGes glicémicas,
com hipoglicemias graves (com risco de convulsdo e morte). Além disso, para o adequado
controle da doenca, sdo necessarias varias medigdes de glicose ao dia, e a puncdo digital
maltipla pode causar lesdes, infeccbes em uma experiéncia no diabetes, para essa paciente é
fundamental o controle das glicemias através do uso de sensor (FreeStyle® Libre) sendo
necessario 2 sensores ao més, de forma indefinida, pois a doenca ndo tem cura.

11- ANALISE / DA LEGISLACAQ/ DO PLEITO / DO QUADRO CLINICO

De acordo ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N°0443/2022 emitido em 14
de marco de 2022 (fls. 88 a 93).

111 - CONCLUSAO

1. Acostado as folhas 90 a 93, consta 0 PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT
N°0443/2022 emitido em 14 de marco de 2022. No item Concluséo, deste parecer, foram
realizados alguns apontamentos por este Nucleo:

e Paragrafo 5: “ ... Diante o exposto, informa-se que o equipamento glicosimetro
intersticial (FreeStyle® Libre) e seus sensores apesar de estarem indicados para o
manejo do quadro clinico da Autora, ndo sdo imprescindiveis. Isto decorre do fato,
de ndo se configurarem itens essenciais em seu tratamento, pois 0 mesmo pode ser
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realizado atraves do monitoramento da glicemia da forma convencional (glicemia
capilar), padronizada pelo SUS... .

e Paragrafo 8: “

. Assim, sugere-se que a médica assistente da Suplicante avalie a

possibilidade de utilizar somente 0s equipamentos e insumos padronizados no SUS

(glicosimetro capilar, tiras reagentes e lancetas) alternativamente aos pleitos
glicosimetro intersticial (FreeStyle® Libre) e seus sensores... ”.

2.

3.

4.

5.

Apo6s a emissdo do parecer técnico supracitado, foi apensado, ao processo,
novo laudo médico (fl. 138), cujo contetdo ja foi resumidamente descrito no paragrafo 2, do
item Relatorio, deste parecer.

No que tange aos argumentos médicos apresentados (fl. 138) em prol da
utilizagéo do sensor (FreeStyle® Libre) informa-se:

3.1 “ ..

A Autora ¢ diabética tipo 1 ha 35 anos e pelo longo tempo de

doenga desenvolveu complicagdes cardiologicas, neuroldgicas, renais e
hematoldgicas, que a colocam em estado de susceptibilidade a grandes
variagdes glicémicas, com hipoglicemias graves (com risco de convulséo e
morte)... ”.

3.2. ¢

3.1.1 Destaca-se que apenas 0 automonitoramento da glicemia, por si
sO, ndo garantirda que nao haverd mais episddios de hipo ou
hiperglicemias no paciente diabético. Para esse publico é necessario
acompanhamento médico regular, e comprometimento com a dieta, a
terapéutica prescrita e 0s exercicios fisicos que porventura 0 médico
venha indicar.

.. Além disso, para o adequado controle da doenga, sdo necessarias

varias medicGes de glicose ao dia, e a punc¢ao digital maltipla pode causar
lesées, infecgoes em uma experiéncia no diabetes...”

3.2.1 A monitorizacdo da glicemia capilar necessita de uma pequena
gota de sangue gque habitualmente é adquirida na ponta do dedo, no
entanto, existem sitios de coletas que configuram alternativas
igualmente eficazes e menos dolorosas como: lébulo de orelha,
antebraco e panturrilha®.

Sendo assim, apesar da médica assistente persistir na prescri¢do do insumo
sensor (FreeStyle® Libre), informa-se que este apesar de indicado, permanece né&o
imprescindivel ao monitoramento da glicemia da Autora. Isto decorre do fato de poder ser
substituido pelo teste de referéncia (padronizado pelo SUS) automonitorizagdo convencional
com glicosimetro e tiras reagentes.

Ratifica-se que o teste de referéncia preconizado pela Sociedade Brasileira
de Diabetes (automonitorizagdo convencional) esta coberto pelo SUS para o quadro clinico
da Requerente e, que 0 equipamento glicosimetro capilar e os insumos tiras reagentes e
lancetas estdo padronizados para distribuicdo gratuita, no &mbito do SUS, objetivando o

controle glicémico dos pacientes dependentes de insulina.

! Avaliacdo da glicemia capilar na ponta de dedo versus locais alternativos — Valores resultantes e preferéncia dos pacientes.
Disponivel: <http://www.scielo.br/pdf/abem/v53n3/v53n3a08.pdf>. Acesso: 02 mai. 2022.
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6 Ressalta-se que as informac@es pertinentes a via administrativa de acesso ao
equipamento e aos insumos padronizados no SUS, para o monitoramento da glicemia capilar,
ja foram prestadas no paragrafo 8, do item Conclusdo, do parecer previamente elaborado.

E o parecer.

Ao V Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do
Estado do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender
cabiveis.

MARIZA DE QUEIROZ SANTA MARTA
Enfermeira
COREN-RJ: 150.318
ID: 4439723-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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