Secretaria de
Saude

&

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N° 0826/2022
Rio de Janeiro, 03 de maio de 2022,

Processo n° 0104665-93.2022.8.19.0001,
ajuizado por | |.

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 2°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto
aos pleitos Carbonato de Calcio, Suplemento vitaminico (Centrum®), Vitamina B12 e
Vitamina D.

| - RELATORIO

1. De acordo com laudo médico do Instituto Estadual de Diabetes e
Endocrinologia Luiz Capriglione — IEDE (fl. 21), emitido em 25 de fevereiro de 2022
por | | , a Autora é portadora de hipertensdo arterial e passado de

obesidade, submetida a cirurgia bariatrica em 2020. Necessita manter o uso regular de
Suplemento vitaminico (Centrum®), Carbonato de Calcio, Vitamina D e Vitamina B12
1000U.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacéo n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugdo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
dispde, também, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes:
Basico, Estratégico e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos
componentes estratégico e especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
estabelece, inclusive, as normas de financiamento e de execu¢do do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no &mbito do SUS.

4, A Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne
Brasil, que estabelece 0 novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Priméria a
Satide no Ambito do Sistema Unico de Sadde.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona 0s
medicamentos disponiveis no &mbito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo
a Relagéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).
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6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispde sobre as
normas de execugdo e financiamento do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o
Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

7. A Deliberacdo CIB-RJ n°® 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a
Deliberacdo CIB n° 5.743 de 14 de margo de 2019, no que tange aos repasses de recursos da
Unido destinados ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. A Resolugdo SMS n° 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nhas
unidades da Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, compreendendo 0s
Componentes Baésico, Hospitalar, Estratégico e Basico e Hospitalar, a saber, Relacdo
Municipal de Medicamentos Essenciais no &mbito do Municipio do Rio de Janeiro
(REMUME-RIO), em consonancia com as legisla¢bes supramencionadas.

DO QUADRO CLINICO

1. A cirurgia bariatrica ou cirurgia da obesidade é o conjunto de técnicas
cirurgicas, com respaldo cientifico, com ou sem uso de Orteses, destinadas a promogéo de
reducdo ponderal e ao tratamento de doencas que estdo associadas e/ou que sdo agravadas
pela obesidade®. Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica apresentam maior risco de
desenvolver deficiéncias nutricionais pela limitacdo na ingestdo e absorcdo de diferentes
nutrientes?

DO PLEITO

1. O Calcio é um mineral essencial para a integridade funcional dos sistemas
nervoso, muscular e esquelético. O Carbonato de Calcio esta indicado para: tratamento e
prevencdo da osteoporose; complementagdo das necessidades de célcio no organismo, em
estados deficientes; e no tratamento de hipocalcemia®.

2. O multivitaminico (Centrum® de A a Zinco) possui uma férmula
balanceada, especialmente desenvolvida, e possui vitaminas e minerais necessarios para a
salde, dentro dos limites didrios recomendados. Completa a alimentagdo e auxilia na
imunidade®.

3. Vitamina B12 é uma vitamina hidrossolUvel, que faz parte de coenzimas
envolvidas com a sintese dos acidos nucléicos e em outras importantes vias metabolicas. A
deficiéncia de vitamina B12 pode ocorrer em vegetarianos estritos e em pacientes com
sindrome de ma absorcdo, distlrbios metabolicos e ap6s gastrectomia. Os estados de

ISOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA BARIATRICA. Consenso Bariatrico Brasileiro. Cirurgia bariétrica. Disponivel
em: <https://www.sbcbm.org.br/a-cirurgia-bariatrica/>. Acesso em: 03 mai. 2022.

2BORDALO, L. A, et al. Cirurgia bariatrica: como e por que suplementar. Disponivel em:<
http://www.scielo.br/pdf/ramb/v57n1/v57n1a25.pdf>. Acesso em: 03 mai. 2022.

3 Bula do medicamento Carbonato de Calcio (OS-CAL®500) por Sanofi-Aventis Farmacéutica Ltda. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351189935201995/?nomeProduto=oscal >. Acesso em: 03 mai. 2021.
“Informagdes do suplemento vitaminico-mineral (Centrum® de A a Zinco). Disponivel em: <
https://www.centrum.com.br/produtos/centrum>. Acesso em: 03 mai. 2022.
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deficiéncia do fator intrinseco, uma vez que este fator é necessario para absorcao da vitamina
B12. A Vitamina B12, assim como as outras vitaminas do complexo B, desempenham um
papel importante no metabolismo, ajuda na formacdo de glébulos vermelhos no sangue e na
manutencdo do sistema nervoso central

4. Colecalciferol (Vitamina D3), com altas dosagens, é indicado no tratamento
auxiliar da desmineralizagdo Gssea pré e pds-menopausa, do raquitismo, da osteomalacia, da
osteoporose e na prevencao de quedas e fraturas em idosos com deficiéncia de Vitamina D.
Quantidade suficiente de Vitamina D3 melhora a forga muscular e diminui o risco de quedas.
Ha evidéncias de que a suplementacdo com Vitamina D reduza o risco de desenvolvimento
de Diabetes Mellitus (DM) tipo | em criangas, que otimize a a¢do da insulina no DM-II e no
diabetes gestacional, e que melhore a funcdo endotelial em pacientes com DM-II, Alguns
tém mostrado uma relagdo entre a deficiéncia de Vitamina D e a prevaléncia de algumas
dessas doencas, como diabetes mellitus insulinodependente, esclerose mdaltipla, doenga
inflamatéria intestinal, lGpus eritematoso sistémico e artrite reumatoide’®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Cabe esclarecer que o uso de polivitaminicos/minerais de forma preventiva
deve compor o protocolo de atendimento de todos os pacientes submetidos & cirurgia
bariatrica, principalmente daqueles submetidos as técnicas que envolvem algum grau de
disabsorgdo. O tratamento das deficiéncias nutricionais desses pacientes deve considerar
megadoses de micronutrientes devido a menor biodisponibilidade em decorréncia das
alteracdes fisioldgicas proporcionadas pelas técnicas cirlrgicas®. Dessa forma, os itens
pleiteados estdo indicados para a condicao clinica da Autora.

2. Destaca-se que ndo foi especificado nos autos, as apresentagdes e
concentracdes pleiteadas, assim como ndo consta, de forma clara, tais informagfes no
documento médico analisado (fl.21). Por conseguinte, faz-se necessario um esclarecimento
acerca das apresentagdes e posologia indicadas a Autora.

3. Com relagdo ao fornecimento pelo SUS, informa-se que Suplemento
vitaminico (Centrum®), Vitamina B12 e Vitamina D ndo_integram nenhuma lista oficial
de medicamentos (Componente Basico, Estratégico e Especializado) disponibilizados pelo
SUS no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

4. Carbonato de Calcio (500mg), nédo foi especificada a apresentacdo, esta
descrito na Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) do Rio de Janeiro,
sendo dlsponlblllzado no &mbito da Atengdo Bésica. Assim, faz-se necessario que a Autora
se dirija a Unidade Basica de Saude mais proxima de sua residéncia a fim de receber
informagdes quanto ao fornecimento de tal medicamento caso seja a apresentagdo indicada a
Autora.

5. Os medicamentos aqui pleiteados possuem registro valido na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria (ANVISA).

5 Bula do Colecalciferol/Vitamina D (DPrev®) por Myralis IndUstria Farmacéutica Ltda. Disponivel em:
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351608502201861/?substancia=3337> Acesso em: 03 mai. 2022.
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6. Por fim, quanto a solicitacdo da Defensoria Plblica do Estado do Rio de
Janeiro (fls. 15 e 16, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao provimento de “...outros
medicamentos, produtos complementares e acessorios que se facam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de
novos itens sem emisséo de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que 0
uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a
salde.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

GLEICE GOMES T. RIBEIRO ALINE PEREIRA DA SILVA
Farmacéutica Farmacéutica
CRF-RJ 13.253 CRF- RJ 13065
Matr: 5508-7 ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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