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PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N° 0807/2022
Rio de Janeiro, 29 de abril de 2022

Processo n° 0009578-10.2022.8.19.0002,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagOes técnicas do IV
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro, quanto
aos medicamentos Sulfato de Glicosamina 1500mg + Sulfato de Condroitina 1200mg saché
(Artrolive®) e Extrato Seco de Curcuma longa 250mg (Motore®) e a Reabilitacdo motora.

| - RELATORIO

1. De acordo com os documentos médicos (fls. 32/33) datados de 11 de margo de
2022 e 05 de novembro de 2021 pelo médico | |,
a Autora apresenta diagndstico de poliartralgia com sintomas compativeis com fibromialgia e
discopatia degenerativa da coluna vertebral com incapacidade de realizar atividades fisicas.
Sendo prescrito Sulfato de Glicosamina 1500mg + Sulfato de Condroitina 1200mg saché
(Artrolive®), Extrato Seco de Curcuma longa (Motore®) e Reabilitagdo motora. Foram
informadas as seguintes Classifica¢es Internacionais de Doencas (CID-10): M79.7 — Fibromialgia
e M51.1 - transtornos de discos lombares e de outros discos intervertebrais com radiculopatia.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacdo n°® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017 e na Resolucéo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Basico, Estratégico
e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes estratégico e
especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece,
inclusive, as normas de financiamento e de execu¢do do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no &mbito do SUS.

4, A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona 0s
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relacéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

5. A Deliberagéo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispde sobre as normas de
execucdo e financiamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no ambito
do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatério
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de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio
de Janeiro.

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de marco de 2019 dispBe sobre as normas de
execucdo e financiamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no ambito
do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatério
de Medicamentos Essenciais do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio
de Janeiro.

7. A Deliberagdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberacéo
CIB n° 5.743 de 14 de marc¢o de 2019, no que tange aos repasses de recursos da Unido destinados
ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

9. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da outras providéncias.

10. A Deliberagdo CIB-RJ n° 6.262 de 10 de setembro de 2020 repactua a Grade de
Referéncia da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no dmbito do Estado do Rio de
Janeiro.

11. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1273, de 15 de abril de 2011, aprova a Rede de
Reabilitacdo Fisica do Estado do Rio de Janeiro.
12. O Capitulo Il, do Anexo VI, da Portaria de Consolida¢do n° 3/GM/MS, de 28 de

setembro de 2017, estabelece que a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia se organizara nos
seguintes componentes:

| - Atencdo Basica;

Il - Atencdo Especializada em Reabilitagdo Auditiva, Fisica, Intelectual, Visual,
Ostomia e em Multiplas Deficiéncias; e

I11 - Atencdo Hospitalar e de Urgéncia e Emergéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A dor poliarticular (poliartralgia) compromete varias articulacGes. Trata-se de dor
ndo inflamatéria nas articulacoes.

2. A Fibromialgia pode ser definida como uma sindrome dolorosa crénica, nao
inflamatdria, de etiologia desconhecida, que se manifesta no sistema musculoesquelético, podendo
apresentar sintomas em outros aparelhos e sistemas. Assim como em outras condi¢Ges cronicas,
como a artrite reumatoide, hd& um aumento na prevaléncia de diagnostico de depressdo nesses

! Biblioteca virtual em salide — BVS. Descritores em ciéncias da Satde. De CS. Disponivel em: <
https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=32350&filter=ths_termall&g=poliartralgia >. Acesso em: 09 dez. 2021.
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pacientes. Ansiedade, alteracdo de humor e do comportamento, irritabilidade ou outros distdrbios
psicoldgicos acompanham cerca de 1/3 destes pacientes?.

3. As alteracGes degenerativas da coluna vertebral costumam envolver
simultaneamente multiplas articulaces, podendo ocorrer em qualquer por¢do da coluna vertebral
(cervical, dorsal e lombar). Estdo associadas a degeneracdo da coluna: discopatias, estenose
espinhal, artrose, degradacdo das cartilagens, alteractes ligamentares e musculares, deformidades,
desvios posturais entre outras. A apresentacdo do quadro clinico relaciona-se com a causa e regiao
afetada, sindromes dolorosas na coluna, com ou sem déficits sensitivo e motor, em membros
superiores e inferiores e perda do controle esfincteriano®. As discopatias compreendem as fissuras,
rupturas, abaulamentos, diminuicdo da altura do disco e hérnias que podem ser protusas e extrusa®.

4, A dor é conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel e
descrita em termos de lesbes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre subjetiva e cada
individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor aguda ou crbnica, de um
modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteracGes nos padrfes de sono, apetite e
libido, manifestagbes de irritabilidade, alteracbes de energia, diminuicdo da capacidade de
concentracdo, restricdes na capacidade para as atividades familiares, profissionais e sociais. Nos
individuos com dor cronica, a persisténcia da dor prolonga a existéncia desses sintomas, podendo
exacerba-los. Um dos critérios diagndsticos para pesquisa em dor cronica ndao oncolégica,
preconizado pela taxonomia da “International Association for Study Pain” (IASP), é a duragdo de
seis meses®.

DO PLEITO

1. Glicosamina + Condroitina (Artrolive®) é um medicamento cuja acéo principal se
faz sobre a cartilagem que reveste as articulagdes. O uso do medicamento por periodos superiores a
3 semanas demonstrou uma acgéo regeneradora da cartilagem, trazendo como consequéncia indireta
a diminuicdo da dor e da limitacdo dos movimentos comuns as doencas da cartilagem. E indicado
para osteoartrite, osteoartrose ou artrose em todas as suas manifestacoes®.

2. Extrato Seco de Curcuma longa (Motore®) é um medicamento fitoterapico
destinado ao tratamento da osteoartrite e artrite reumatoide, e tem acdo anti-inflamatdria e
antioxidante’.

3. A fisioterapia (reabilitacdo) € uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata 0s
disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracOes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas. O fisioterapeuta é o profissional de

2PROVENZA, J.R. et al. Fibromialgia. Revista Brasileira de Reumatologia. V(44) n°6, 2004. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0482-50042004000600008>. Acesso em: 29 abr. 2022.

3 PUDDLES, E; DEFINO H.L.A. A coluna vertebral: conceitos basicos. Porto Alegre: Artmed, 2014, pp. 99-102.

4NATOUR. J. E colaboradores. Coluna Vertebral. Disponivel em:
<http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwipi5f_u8XLAhXDxpAKHYtgDMcQFggc
MAA&url=http%3A%2F%2Fwww.reumatologia.com.br%2FPDFs%2FColunaVertebral. pdf&usg=AFQjCNFAWWSgFPJ4Nbi6 FfFND
k17vTx15g9&bvm=bv.116954456,d.Y2I>. Acesso em: 29 abr. 2022.

> KRELING, M.C.G.D; DA CRUZ, D.A.L.M; PIMENTA, C.A.M. Prevaléncia de dor crnica em adultos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v.59, n.4, p. 509-513, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n4/a07v59n4.pdf >. Acesso em: 29 abr.
2022.

® Bula do medicamento Sulfato de Glicosamina + Sulfato de Condroitina (Artrolive®) por Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A.
Disponivel em: <https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=ARTROLIVE>. Acesso em: 29 abr. 2022.

” Bula do medicamento Motore por Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?nomeProduto=MOTORE>. Acesso em: 29 abr. 2022.
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salide, devidamente registrado em seu Conselho Regional, com formacdo académica superior,
habilitado & construgdo do diagnostico dos distdrbios cinéticos funcionais, a prescricdo das
condutas fisioterapéuticas, a sua ordenacdo e inducdo do paciente, bem como, o acompanhamento
da evolucéo do quadro clinico funcional e as condicoes de alta do servigo®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Informa-se que os pleitos Sulfato de Glicosamina 1500mg + Sulfato de
Condroitina 1200mg saché (Artrolive®), Extrato Seco de Curcuma longa 250mg (Motore®) e
reabilitacdo motora estdo _indicados para o tratamento do quadro clinico da Autora conforme
consta em relato médico (fls: 32/33).

2. Quanto a disponibilizacdo no &mbito do SUS, segue:

e Os medicamentos pleiteados Sulfato de Glicosamina 1500mg + Sulfato de Condroitina
1200mg saché (Artrolive®) e Extrato Seco de Curcuma longa 250mg (Motore®) ndo
integram nenhuma lista oficial de medicamentos/insumos (Componentes Basico,
Estratégico e Especializado) para dispensacdo no SUS, no &mbito do municipio de Itaborai
e do Estado do Rio de Janeiro.

e O tratamento de fisioterapia (reabilitacdo motora) estd coberto pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS
(SIGTAP) na qual constam: consulta de profissionais de nivel superior na atengdo
especializada (exceto médico), conforme disposto na Relagdo Nacional de Acles e
Servicos de Saude (RENASES).

3. No que tange aos medicamentos pleiteados e ndo fornecido no SUS, cumpre
esclarecer que, devido as caracteristicas dos referidos medicamentos ndo foram identificados outros
medicamentos ofertados no SUS que possam ser sugeridos em alternativa.

4, Cumpre esclarecer que o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da dor
cronica®, instituido pelo Ministério da Satde, ndo recomenda tratamento medicamentoso especifico
para pacientes com Fibromialgia. Portanto, ndo h4 lista oficial de medicamentos para o tratamento

da Fibromialgia.
5. Para o tratamento de fisioterapia fornecido no SUS, para acesso, a Autora ou seu

representante legal podera se dirigir até a unidade bésica de saide mais proxima de sua residéncia
para solicitar ingresso nos procedimentos que visam 0 acesso.

6. Os medicamentos pleiteados possuem registro _ativo na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria— ANVISA
7. Por fim, quanto a solicitagdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro

(fls. 19/20, item “VI”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de outros medicamentos,
produtos complementares e acessdrios que (...) se facam necessarios ao tratamento da moléstia da
parte Autora”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem emissdo
de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado

8 CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL da 22 Regido - Crefito 2. Definigdo de fisioterapia.
Disponivel em: <http://www.crefito2.gov.br/fisioterapia/definicao/--32.html>. Acesso em: 29 abr. 2022.

® MINISTERIO DA SAUDE. Portaria SAS/MS n° 1.083 de 02 de outubro de 2012. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da dor
cronica. Disponivel em: <http://conitec.gov.br/images/Protocolos/DorCronica.pdf>. Acesso em: 29 abr. 2022.
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de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1V Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niteréi do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO MARIA FERNANDA DE ASSUNCAO
NASCIMENTO BARRQZ_O
Fisioterapeuta Farmacéutica
CREFITO2/40945-F CRF-RJ 9554
RAMIRO MARCELINO RODRIGUES ALINE PEREIRA DA SILVA
DA SILVA Farmacéutica
Assistente de Coordenacéo CRF- RJ 13065
ID. 512.3948-5 ID. 4.391.364-4

MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

# NatJus



