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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informac@es técnicas do V Juizado
Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo
fraldas geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO
1. De acordo com documentos da Clinica da Secretaria Municipal de Salde de Tangua
(fls. 33 e 34), emitidos em 14 e 25 de margo de 2022, pelo médico | |, a Autora,

de 94 anos de idade, possui diagnostico de hipertensao arterial sistémica, encontra-se acamada e
ndo se locomove por meios préprios, necessitando de todos os cuidados de outros. Necessita de
fraldas geriatricas descartaveis — tamanho G e 90 unidades por més.

2. Cddigo da Classificacdo Internacional de Doencgas (CID-10): Z74.1 — Necessidade
de assisténcia com cuidados pessoais.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de a¢des
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de A¢Bes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela detec¢éo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatoria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
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PA diastolica > 90 mmHg?. A doenca cardiaca hipertensiva altera a fungéo e estrutura do coragéo
como consequéncia da hipertenséo arterial?.

2. O paciente restrito ao leito (acamado) é o individuo que permanece huma situacéo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias neurolégicas,
cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as alteracbes do tbnus
muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso, limitam e dificultam a
higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda mais o estado do
individuo®,

DO PLEITO

1. S&do considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecOes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excregdes de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Inicialmente, cabe destacar que a inicial (fl. 3) foi pleiteado o insumo fraldas
geriatricas descartaveis. Todavia, 0s_documentos médicos apresentados (fls. 33 e 34) néo
fornecem embasamento técnico que justifigue a realizacdo de uma inferéncia segura, por este
Nucleo, acerca da indicacdo do item requerido. Acrescenta-se que o médico assistente apenas
informou que a Autora apresenta diagnostico de hipertensdo arterial sistémica e que se encontra
acamada, ndo tendo informado se ela é portadora de alguma outra condicdo clinica gque
justifigue o uso de fraldas, tais como: incontinéncia vesicointestinal, sequela neuroldgica que
comprometa os esfincteres vesical e/ou anal ou condicdo patoldgica que resulte em descontrole
esfincteriano ou outra patologia que justifique técnico-cientificamente o uso do referido insumo.

2. Diante o exposto, para que se possa realizar uma inferéncia segura sobre a indicagdo
do item demandado, sugere-se que seja emitido novo documento médico atualizado, que verse
detalhadamente sobre o quadro clinico atual da Requerente, que justifigue o pleito, além de
conter o plano terapéutico necessario no momento.

3. No que tange a disponibilizacdo, do item ora pleiteado, informa-se que este ndo esta
padronizado em nenhuma lista para dispensagdo no SUS, no ambito do municipio de Tangué e do
Estado do Rio de Janeiro.

! SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 18 abr. 2022.

2 BRASIL. Portal Brasil. Doenga cardiaca hipertensiva. Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/saude/2012/04/doenca-cardiaca-
hipertensiva>. Acesso em: 18 abr. 2022.

3 KISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sao Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 18 abr. 2022.

4 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
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e Assim, considerando que nao existe politica publica de satde para dispensacéo deste
insumo, salienta-se que ndo h atribuicdo exclusiva do municipio de Tangué ou
do Estado do Rio de Janeiro em fornecé-lo.

4. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades da Suplicante — hipertenséo
arterial sistémica.

5. Insta esclarecer que as Portarias de Consolidacdo n°2 e n°, de 28 de setembro de
2017, do Ministério da Saude, dispdem sobre normatizagdes dos Componentes Basico e
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS, nédo se aplicando ao caso em tela,
visto que o pleito em questdo ndo se trata de medicamento, mas de insumo para a saude.

6. Ademais, destaca-se que o insumo fraldas geriatricas descartaveis pleiteado trata-
se de produto dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISAS,
Portarias

7. Quanto a solicitacdo Autoral (fls. 19 e 20, item “VI”, subitens “b” e “e”) referente

ao fornecimento de ... outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se fagam
necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude
atualizado que justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu uso irracional e
indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao V Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niter6i do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JAQUELINE COELHO FREITAS PATRICIA MIRANDA SA
Enfermeira Enfermeira
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RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

5 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 18 abr. 2022.

® MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
Outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 18 abr. 2022.
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