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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 3° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao tratamento com
fisioterapia.

| - RELATORIO

1. As folhas 69 a 73 encontra-se 0 PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIUS N°
2032/2021, emitido em 20 de setembro de 2021, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as
legislagdes vigentes a época; ao quadro clinico que acometia a Autora — doenca de Addison,
paraplegia, incontinéncia urinaria e fecal; e a indicacdo e a disponibilizagdo da home care
pleiteado.

2. Para elaboracdo deste Parecer Técnico foi considerado o documento médico
acostado a folha 218, emitido em 16 de novembro de 2021, pela médica

| |em impresso da
ecretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro — Hospital Municipal Miguel Couto — Programa de

Atencdo Domiciliar ao Idoso (PADI). A Autora, 65 anos, portadora de doenca de Addison,
submetida a artrodese extensa de coluna, evoluindo com complicages crénicas (dor de dificil
controle e paraplegia), auséncia total de forca em membros inferiores (MMII), hipotireoidismo,
arritmia cardiaca, totalmente dependente de cuidados, lucida e orientada. Foi encaminhada ao
Centro de Reabilitacdo, com muita necessidade de intensificar processo de autonomia, porém reside
em local de dificil acesso, tornando dificil o deslocamento por meios préprios para o Centro de
Reabilitacdo. Codigos de Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) citados: E27.1 -
Insuficiéncia adrenocortical primaria, Z98.1 — Artrodese, R52.1 - Dor cronica intratavel, G82
- Paraplegia e tetraplegia, M62.5 - Perda e atrofia muscular néo classificadas em outra parte,
EO03 - Outros hipotireoidismos e J44 - Outras doengas pulmonares obstrutivas crénicas.

11 - ANALISE / DA LEGISLACAO /DO PLEITO

1. Conforme abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 2032/2021 (fls.
69 a 73), emitido em 20 de setembro de 2021.

DO QUADRO CLINICO

1. Em complementagio ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N°
2032/2021 (fls. 69 a 73), emitido em 20 de setembro de 2021:
2. O Hipotireoidismo ¢ definido como um estado clinico resultante de quantidade

insuficiente de horménios circulantes da glandula tireoide para suprir uma fungdo orgénica normal.
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A forma mais prevalente é a doenca tireoidiana primaria, denominada de hipotireoidismo primario e
ocasionada por uma faléncia da prépria glandula, mas também pode ocorrer hipotireoidismo devido
a doenca hipotalamica ou hipofisaria (denominado hipotireoidismo central). As manifestacoes
clinicas se distribuem numa ampla gama de sinais e sintomas, tais como: cansaco, fadiga, exaustéo,
sonoléncia, perda de concentracdo/memoria, intolerdncia ao frio, constipacao, depressdo, ganho de
peso, aumento de volume da tireoide, menstruacao irregular, sindrome do tanel do carpo, déficit de
audicdo, pele seca, unhas quebradicas, edema palpebral/pretibial ndo compressivo, bradicardia,
pressdo alta, alteracdo do reflexo de Aquilest.

3. Arritmias cardiacas sdo alteracOes elétricas que provocam modificagcdes no ritmo
das batidas do coracdo. Elas sdo de varios tipos: taquicardia, quando o coragdo bate rapido demais;
bradicardia, quando as batidas s&o muito lentas, e casos em que o coragdo pulsa com irregularidade
(descompasso), sendo sua pior consequéncia a morte subita cardiaca (MSC)2.

DO PLEITO

1. Fisioterapia é uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata os distarbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgdos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragGes
genéticas, por traumas e por doencas adquiridas, na atencdo basica, média complexidade e alta
complexidade. Fundamenta suas a¢fes em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados pelos
estudos da biologia, das ciéncias morfoldgicas, das ciéncias fisioldgicas, das patologias, da
bioguimica, da biofisica, da biomecanica, da cinesia, da sinergia funcional, e da cinesia patoldgica
de 6rgdos e sistemas do corpo humano e as disciplinas comportamentais e sociais®.

111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Parecer complementar que visa analise das necessidades da realizacéo
de fisioterapia motora e respiratoria.

2. De acordo com os documentos acostados as fls. 205-219 a Autora necessita de
reabilitacdo continua com fisioterapia respiratéria diariamente e fisioterapia motora continua por 7
dias na semana, em solicitagdo de servico home care, dado também contemplado no laudo de fl. 51.

3. Diante o exposto, embora o tratamento com fisioterapia esteja indicado ao manejo
do quadro clinico apresentado e seja padronizado no SUS, este Nucleo ndo identificou nenhum
servico ofertado no SUS que possa realizar o atendimento nos dias prescritos.

4. Visando identificar se consta solicitacdo de reabilitacdo realizada junto aos sistema
de regulacéo, este Nucleo consultou as plataformas SISREG e SER. Junto ao SISREG ndo consta
nova solicitacdo para realizagdo de fisioterapia. De acordo com o SER consta solicitacdo oriunda da
UPA Tijuca para internacdo em outra unidade de salde para o tratamento de doencas do aparelho
urinario. Tais informac@es sugerem que a Autora se encontra internada no presente momento.

5. Diante do exposto, embora seja possivel inferir que a fisioterapia, ja prescrita
previamente (fl. 38) é necesséria para o quadro clinico da Autora, ressalta-se que a frequéncia de

! Nogueira, C.R., et al. Hipotireoidismo: Diagnéstico. Projeto Diretrizes — Associacdo Médica Brasileira e Agéncia Nacional de Sadde
Suplementar. p 1-18, 2011. Disponivel em: <https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/hipotireoidismo.pdf >. Acesso em: 08
abr.2022.

2 Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas. Arritmias Cardiacas e Morte Stbita. Disponivel em: <https://sobrac.org/publico-
geral/arritimias-cardiacas-e-morte-subita/>. Acesso em: 08 abr. 2022.

3 CREFITOA4. Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 42 regido. Definicdo de Fisioterapia e Areas de Atuagéo.
Disponivel em: < https://crefito4.org.br/site/definicao/>. Acesso em: 08 abr. 2022.
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realizacdo da fisioterapia ndo segue 0 mesmo padrdo nos documentos apresentados, sendo assim,
considerando a assisténcia que vem sendo prestada para a Autora por meio do PADI, recomenda-se
que a Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro avalie a Autora visando apresentar documento
médico atualizado que verse sobre a necessidade atual da Autora e se 0 PADI podera atender tais
necessidades.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIZA DE QUEIROZ SANTA MARTA
Enfermeira
COREN-RJ 150.318
ID: 4439723-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES
DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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