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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0655/2022
Rio de Janeiro, 06 de abril de 2022.

Processo n° 0077539-68.2022.8.19.0001
ajuizado por

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes do 3° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
consulta em cirurgia ginecoldgica e a cirurgia ginecoldgica.

| - RELATORIO
1. De acordo com documento da Clinica da Familia Valter Felisbino de
Souza (fls. 14 e 15), emitido em 29 de marco de 2022, pela | la

Autora, de 41 anos de idade, apresenta quadro de sangramento uterino sem resposta ao
tratamento clinico e hipo6tese diagndstica de miomatose uterina (CID-10: D25.9). Tem
perdas nas atividades laborativas e na qualidade de vida. Encontra-se na fila da central de
regulacdo de vagas desde maio de 2021. Possui indica¢do de cirurgia ginecoldgica.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salde no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atengdo e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
a0 usuario o conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Acles e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no
Anexo XXVI da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
0s procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias
ambulatoriais;

Il - Central de Regulacéo de InternacGes Hospitalares: regula o acesso
aos leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme
organizacao local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e
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Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizacao local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Metrorragia é o sangramento uterino anormal, ndo relacionado com a
menstruacdo, geralmente em fémeas sem ciclo menstrual regular. O sangramento irregular
(ou imprevisivel) vem de uma disfungdo no endométrio®.

2. Os miomas de Utero, também denominados de leiomiomas ou fibromas,
sdo 0s tumores ginecolégicos mais comuns e incidem em até 30% das mulheres em idade
reprodutiva, como também em mais de 40% das mulheres acima dos 40 anos? A
miomatose acomete com maior frequéncia mulheres da raca negra, nuliparas, obesas,
aquelas com histéria familiar de miomatose e as portadoras de sindrome hiperestrogénica.
Embora a maioria dos miomas ndo produza qualquer sintoma, quando eles existem, se
relacionam com o numero, tamanho e localizagdo. As principais manifestagdes clinicas
envolvem alteragcbes menstruais (sangramento uterino aumentado ou prolongado), anemia
por deficiéncia de ferro, sintomas devido ao volume (dor ou pressdao em pelve, sintomas
obstrutivos) e disfuncédo reprodutiva. O sangramento uterino da miomatose é caracterizado
por menorragia (menstruacdo abundante) e hipermenorréia (sangramento menstrual
prolongado e excessivo)*. Esse tumor benigno pode localizar-se no corpo (subseroso,
submucoso ou intramural) ou no colo uterino, sendo esta Ultima localizagdo menos
frequente?. As abordagens terapéuticas podem ser clinicas (anticoncepcionais orais,
progestagenos e antiprogestagenos, analogos do horménio liberador das gonadotrofinas
(GnRH), e antiinflamatdrios ndo esterdides) e cirtrgicas (histerectomia, miomectomia e
embolizagdo)®.

DO PLEITO

1. A cirurgia ginecoldgica é um ramo da cirurgia geral que trata do aparelho
genital feminino, das afec¢des cirlrgicas da mulher, considerando as mamas e a pelve*.

2. O tratamento definitivo da miomatose sintomatica é cirdrgico. S&o
indicagdes de histerectomia: presenca de sintomas; falha no tratamento clinico associado a
sangramento uterino anormal, com prole constituida ou sem desejo de gestacédo®.

! BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Metrorragia. Disponivel em:
<https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=8986&filter=ths_exact_term&g=metrorragia>. Acesso em: 06 abr. 2022.

2 FEBRASGO - Federacio Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia. Leiomioma Uterino - Manual de
Orientacédo. S&o Paulo, 2004. Disponivel em:
<http://www.itarget.com.br/newclients/sggo.com.br/2008/extra/download/LEIOMIOMA-UTERINO>. Acesso em: 06 abr.
2022.

3 CORLETA, H.V.E.; et al. Tratamento atual dos miomas. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia 2007; 29(6): 324-
328. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbgo/v29n6/a08v29n6.pdf>. Acesso em: 06 abr. 2022.

4SALIMENA, A. M. O; SOUZA, I. E. O. O sentido da sexualidade de mulheres submetidas a histerectomia: uma
contribuicdo da enfermagem para a integralidade da assisténcia ginecolégica. Revista de Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 12,
n. 4, p. 637-644, dez. 2008 Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ean/v12n4/v12n4a05>. Acesso em: 06 abr. 2022.
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111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente cabe destacar que, apesar da consulta em cirurgia
ginecoldgica pleiteada (fl. 10) ndo se encontrar prescrita pela médica assistente (fls. 14 e
15), elucida-se que no ambito do SUS, para o acesso a procedimentos cirurgicos, é
necessaria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1% vez no ambulatério da
especialidade correspondente.

2. Diante o exposto, , informa-se que a consulta em cirurgia ginecoldgica
esta indicada ao manejo do quadro clinico que acomete a Autora (fls. 14 e 15).

3. Todavia, no que tange a cirurgia ginecolégica pleiteada, devido ao quadro
clinico da Suplicante ter sido descrito como hipétese diagnoéstica (fls. 14 e 15), informa-se
gue somente apods a avaliacdo do médico especialista (cirurgido ginecologista) gue ira
assistir a Autora, podera ser definida a conduta terapéutica mais adequada ao seu
Ccaso.

4. Considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acles e Servicos de
Saude (RENASES), destaca-se que a consulta pleiteada esta coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencéo
especializada, sob o cddigo de procedimento: 03.01.01.007-2. Assim como, distintas
cirurgias ginecolégicas estdo padronizadas no SUS, sob diversos codigos de
procedimento.

5. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a
insercdo da demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica
Nacional de Regulagdo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo
de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a
Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo
de apoiar a organizacdo do sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis,
qualificar a atencdo e o acesso da populacéo as acdes e aos servicos de salde®.

6. Neste sentido, a Autora estd sendo acompanhada pela Clinica da
Familia Valter Felisbino de Souza (fls. 14 e 15), pertencente ao SUS, no ambito da
atencdo priméria. Portanto, € de sua responsabilidade promover o encaminhamento do
Requerente para obter a consulta e a cirurgia demandadas.

7. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Demandante aos
sistemas de regulacgdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG 111 e verificou que
ela foi inserida em 11 de maio de 2021, para o procedimento consulta em ginecologia
cirdrgica, com classificacdo de risco amarelo — urgéncia e situacdo solicitacdo
autorizada pelo regulador, encontrando-se agendada para 13/05/2022, as 10:15h no
Hospital Federal da Lagoa.

8. Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no
caso em tela.

> BRASIL. Ministério da Saude. Regulago. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 06 abr. 2022.

* NatJus


http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-unificada/app/sec/procedimento/exibir/0301010072/04/2014
http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-unificada/app/sec/procedimento/exibir/0301010072/04/2014

Secretaria de
Saude

.t

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Salde

9. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® ndo foi
encontrado Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a hipétese diagnostica da
Suplicante — miomatose uterina.

10. Quanto a solicitacdo Autoral (fl. 10, item “VII”, subitens “b” e “e”)
referente ao fornecimento de “... outros exames, tratamentos, medicamentos e utensilios
caso a Autora venha a necessitar no curso do tratamento ...”, cumpre esclarecer que ndo é
recomendado o provimento de quaisquer novos itens sem prévia andlise de laudo que
justifique a sua necessidade, tendo em vista que o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a salde de seus usuarios.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JAQUELINE COELHO FREITAS
Enfermeira
COREN/RJ 330.191
ID. 4466837-6

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenacéo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

8 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 06 abr. 2022.
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