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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fraldas
geriatricas descartaveis.

| - RELATORIO

1. De acordo com documentos da Rede SARAH de Hospitais de Reabilitacdo (fls. 22
e 23), emitido em 07 de fevereiro de 2022, pela médica \
Autora, de 56 anos de idade, apresenta sequela de acidente vascular cerebral em territdrio de arterla
cerebral média esquerda ocorrido em 27/12/2021. Apresenta hemiparesia espastica de predominio
braquial e afasia global, é totalmente dependente para atividades de vida basica, necessita de cuidador
em tempo integral, faz uso de cadeira de rodas para deslocamentos e uso continuo de fraldas. Como
comorbidade, apresenta hipertensdo arterial sisttmica. Faz uso de diversos medicamentos
(enalapril 10mg — 1comprimido ao dia, anlodipino 5mg — 1 comprimido ao dia, hidroclorotiazida
25mg — 1 comprimido ao dia, rosuvastatina 10mg — 1 comprimido ao dia, AAS prevent 100mg — 1
comprimido ao dia e baclofeno 10mg — 1 comprimido ao dia). A Autora ndo apresenta controle dos
esfincteres e faz uso mensal de 120 fraldas descartaveis do tamanho adulto G. Cdédigos de
Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10) citados: 169.3 - Sequelas de infarto cerebral, 110
- Hipertensdo essencial (priméaria), G81.1 - Hemiplegia espastica e R47.0 - Disfasia e afasia.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de AcBes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO
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1. O acidente vascular encefalico (AVE) ou cerebral (AVC) foi definido pela World
Health Organization (WHO) como sendo uma disfuncdo neurolégica aguda, de origem vascular,
seguida da ocorréncia subita ou rapida de sinais e sintomas relacionados ao comprometimento de
areas focais no cérebro. O AVE provoca alteracdes e deixa sequelas, muitas vezes incapacitantes
relacionadas a marcha, aos movimentos dos membros, a espasticidade, ao controle esfincteriano, a
realizacdo das atividades da vida diéria, aos cuidados pessoais, a linguagem, a alimentacéo, a funcéo
cognitiva, a atividade sexual, a depresséo, a atividade profissional, @ condugdo de veiculos e as
atividades de lazer, podendo comprometer a vida dos individuos de forma intensa e global?.

2. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteracGes funcionais e/ou estruturais dos 6rgéos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteracBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccéo de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatoria que define HAS considera valores de PA sistélica > 140 mmHg e/ou de
PA diastélica > 90 mmHg?,

3. Hemiplegia € a perda grave ou completa da fungdo motora em um lado do corpo.
Esta afeccdo normalmente é causada por encefalopatias que estdo localizadas no hemisfério cerebral
oposto ao lado da fraqueza. Com menor frequéncia, lesdes do tronco encefélico, doencas da medula
espinhal cervical, doengas do sistema nervoso periférico e outras afecgdes podem se manifestar
como hemiplegia®.

4, A espasticidade é um distirbio motor caracterizado pelo aumento do tbnus
muscular, dependente da velocidade, associado a exacerbacgao do reflexo miotatico. Esta associada a
reducdo da capacidade funcional, a limitagdo da amplitude do movimento articular, ao
desencadeamento de dor, a0 aumento do gasto energético metabdlico e a prejuizos nas tarefas da
vida diaria, como alimentag&o, locomogdo, transferéncias (mobilidade) e cuidados de higiene. Pode
causar contraturas, rigidez, luxac6es e deformidades articulares. Por outro lado, 0 aumento do ténus
muscular pode contribuir para a estabilizacdo articular, melhora postural, facilitacdo das trocas de
decubito e transferéncias. Portanto, € uma situacdo clinica a ser modulada e ndo completamente
eliminada®.

5. A afasia ou disfasia € definida como um transtorno cognitivo caracterizado pela
deficiéncia da capacidade de compreender ou expressar a linguagem nas suas formas escrita ou
falada. Esta afeccdo é causada por doencas que afetam as &reas de linguagem do hemisfério

LCOSTA, F. A;; SILVA, D. L. A.;; ROCHA, V. M. Estado neuroldgico e cognicdo de pacientes pos-acidente vascular cerebral. Revista
da Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo, v. 55, n. 5, p. 1083-8, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n5/v45n5a08.pdf>. Acesso em: 04 abr. 2022.

2CRUZ, K. C. T.; DIOGO, M. J. E. Avaliagdo da capacidade funcional de idosos com acidente vascular encefalico. Acta Paul. Enferm.,
Séo Paulo, v. 22, n. 5, p.666-672, Sdo Paulo, set/out. 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000500011&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 04 abr. 2022.

3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
v.95, n.1, supl.1, p.1-51, 2010, 57 p. Disponivel em: <http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2010/Diretriz_hipertensao_associados.pdf>.
Acesso em: 04 abr. 2022.

4 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Salde. Hemiplegia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=H
emiplegia>. Acesso em: 04 abr. 2022.

5 Ministério da Satide. Secretaria de Atencdo a Salde. Portaria Conjunta n° 02, de 29 de maio de 2017. Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas de Espasticidade. Disponivel em: <http://conitec.gov.br/images/Protocolos/Protocolo_Uso/Portaria_SAS-
SCTIE_2_PCDT_Espasticidade_29_05_2017.pdf>. Acesso em: 04 abr. 2022.
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dominante. Os sinais clinicos sdo usados para classificar os varios subtipos desta doenca. Como
categorias gerais, estdo incluidas as formas receptiva, expressiva e mista de disfasia®.

DO PLEITO

1. S&do considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecdes e secrecdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excregoes de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno’.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fraldas geriatricas descartaveis esté indicado ao manejo
do quadro clinico apresentado pela Autora (fla. 22-23). No entanto, ndo estd padronizado em
nenhuma lista para dispensac¢do no SUS, no &mbito do municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

e Assim, considerando que ndo existe politica publica de satde para dispensacéo deste
insumo, salienta-se que ndo h4 atribuicdo exclusiva do municipio ou do Estado
do Rio de Janeiro em fornecé-lo.

2. Ademais, destaca-se que 0 insumo pleiteado trata-se de produto dispensado de
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISAS,

3. Quanto a solicitacao autoral (fls. 10 e 11, item “VII”, subitens “c” e “f”") referente ao
fornecimento de ... bem como outros medicamentos e produtos complementares e acessorios que,
no curso da demanda, se fagcam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar
que ndo é recomendado o fornecimento de novos itens sem apresentagdo de laudo de um profissional
da éarea da salde atualizado que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que O Seu uso
irracional e indiscriminado pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MARIZA DE QUEIROZ SANTA MARTA RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Enfermeira Assistente de Coordenagdo
COREN-RJ: 150.318 _ ) ID. 512.3948-5
ID: 4439723-2 FLAVIO AFONSO BADARO MAT. 3151705-5

Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE. Afasia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=a
fasia>. Acesso em: 14 dez.2021.

" ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 31 mar. 2022.

8 MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria. Resolucéo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de 21 de
Outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_10_1999 .pdf/23649a31-6958-4a8d-9d75-2f7a964d3ed7?version=1.0>.
Acesso em: 31 mar. 2022.
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