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ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao
medicamento cianocobalamina 5000 mcg + cloridrato de tiamina 100 mg + cloridrato de
piridoxina 100 mg (Citoneurin®).

| - RELATORIO

1. Para a elaboracdo deste Parecer Técnico foram considerados os documentos
médicos acostados as folhas 24 e 25, sendo o primeiro emitido em 09 de dezembro de 2021,
pela médica | | em receituario do SMS CF Lourengo
de Mello AP 53 e 0 segundo ndo datado, emitido por | 1, em
receituario da Policlinica SASE de Realengo. Trata-se de Autora com quadro clinico de dores
crbnicas em membros inferiores e superiores, com alteracdes crénicas maltiplas em
ressonancia magnética dos ombros, assim como alteracdes em doppler de membros inferiores,
evidenciando sinais de tromboflebite subaguda e antiga em tratamento medicamentoso. Devido
as multiplas comorbidades, se encontra incapacitada de realizar atividades laborativas. Foi
prescrito cianocobalamina 5000 mcg + cloridrato de tiamina 100 mg + cloridrato de
piridoxina 100 mg (Citoneurin®) — 2 comprimidos a 12h, Amitriptilina 15mg (Amytal®) — 2
comprimidos a noite e Paracetamol 500mg + Codeina 30mg (Tylex®) — 2 comprimidos a cada
8h. As seguintes Classificagdes Internacionais de Doengas (CIDs10) foram citadas: 182.9 —
Embolia e trombose venosas de veia ndo especificada e M75 — Lesdes do ombro.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidacédo n° 2/GM/MS, de 28
de setembro de 2017 e na Resolucdo n® 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde,
também, sobre a organizacdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Bésico,
Estratégico e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes
estratégico e especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
estabelece, inclusive, as normas de financiamento e de execucdo do Componente Especializado
da Assisténcia Farmacéutica no &mbito do SUS.
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4. A Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne
Brasil, que estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Aten¢do Primaria a Saude
no ambito do Sistema Unico de Sadde.

5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona o0s
medicamentos disponiveis no ambito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a
Relacdo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de mar¢o de 2019 dispde sobre as normas
de execucdo e financiamento do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no
ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo
Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica
no Estado do Rio de Janeiro.

7. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberacéo
CIB n° 5.743 de 14 de marco de 2019, no que tange aos repasses de recursos da Unido
destinados ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. A Resolugdo SMS n° 3733 de 14 de junho de 2018, definiu o elenco de
medicamentos, saneantes, antissépticos, vacinas e insumos padronizados para uso nas unidades
da Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, compreendendo os Componentes Basico,
Hospitalar, Estratégico e Basico e Hospitalar, a saber, Relagdo Municipal de Medicamentos
Essenciais no &mbito do Municipio do Rio de Janeiro (REMUME-RIO), em consonancia com
as legislacdes supramencionadas.

DO QUADRO CLINICO

1. A Trombose Venosa Profunda (TVP) é uma entidade clinica potencialmente
grave, caracterizada pela formacéo de trombos dentro de veias do sistema venoso profundo,
mais comumente nos membros inferiores (80 a 95% dos casos). Trés fatores principais estdo
diretamente ligados a génese dos trombos: estase sanguinea, lesdes do endotélio e estados de
hipercoagulabilidade. Dentre as principais complicagbes da TVP, podemos citar: a insuficiéncia
venosa cronica pela sindrome pos-flebitica, devido as lesdes das valvulas venosas, conduzindo
ao refluxo venoso; e a embolia pulmonar, quando o trombo fragmenta e através da circulacdo
sanguinea atinge os pulmdes, determinando alto indice de morbimortalidade, com sua maioria
ocorrendo em pacientes hospitalizados, o que pode ser evitado com medidas profilaticas
efetivas, incluindo a anticoagulagéo®.

2. Tromboflebite é a inflamagcdo de uma veia associada com um codgulo
sanguineo (Trombo)>2.

3. LesGes do ombro estdo entre os problemas mais frequentes do aparelho
musculoesquelético®. O ombro é uma articulacéo do tipo bola e encaixe (da mesma forma que
a articulacdo do quadril). A bola no alto (cabeca) do osso do braco (Gmero) se acomoda no
encaixe (cavidade glenoide) da omoplata (escapula) e a articulacdo tipo bola e encaixe

! BARROS, M.V.L.; PEREIRA, V.S.R.; PINTO, D.M. Controvérsias do diagnéstico e tratamento da trombose venosa profunda

pela ecografia vascular. Jornal Vascular Brasileiro, v. 11, n. 2, p. 137-143, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-54492012000200011 >. Acesso em: 05 abr. 2022.

2 Tromboflebite. Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). Disponivel em: <
https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=14309&filter=ths_termall&qg=tromboflebite>. Acesso em: 05 abr. 2022.

3 Lesdo do ombro. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBTO).Disponivel em: <https://shot.org.br/lesao-do-
manguito-rotador/>. Acesso em:05 de abr. 2022.
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permite que o brago se movimente em todas as dire¢fes. A coifa dos rotadores consiste nos
musculos que fixam a escdpula a cabeca do Umero. A coifa dos rotadores fortalece a
articulacdo do ombro e ajuda a girar o braco. Quando as pessoas sofrem lesdo no ombro,
muitas vezes 0s médicos conseguem diagnosticar o problema com base no exame fisico. No
entanto, as vezes também é necessario realizar uma radiografia ou ressonancia magnética
(RM). Muitas lesbes no ombro saram com repouso seguido de exercicios de reabilitacdo.
Medicamentos anti-inflamatérios ndo esteroides®.

4, Dor crdnica é a sensagdo de dor que persiste por mais do que poucos meses.
Pode ou ndo estar associada com trauma ou doenca e pode persistir depois que a lesdo inicial
estiver cicatrizada. Sua localizacdo, caracteristicas e periodicidade sdo mais imprecisas do que
as da dor aguda®.

DO PLEITO

1. Cianocobalamina + cloridrato de tiamina + cloridrato de piridoxina
(Citoneurin®) é usado como auxiliar no tratamento de neuralgia e neurite (dor e inflamacdo dos
nervos) que sdo manifestacGes de neuropatia e podem se evidenciar através de sintomas como:
formigamento, dorméncia e hipersensibilidade ao toque. Também € indicado como suplemento
de vitaminas do complexo B (B1, B6 e B12) para idosos, individuos sob dietas restritivas e
inadequadas, em diversos tipos de doencas agudas, cronicas e no periodo de convalescenca®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Inicialmente, cumpre informar que o medicamento cianocobalamina +
cloridrato de tiamina + cloridrato de piridoxina (Citoneurin®) apresenta indicacdo para dor e
inflamacéo dos nervos®, contudo o documento médico acostado aos autos descreve apenas 0
quadro de dor crbnica sem informar a origem do quadro, sendo inviavel inferir com segura
acerca da indicagdo do pleito no tratamento da Autora.

2. Frente ao exposto, recomenda-se que a médica assistente, através de novo
laudo, descreva o quadro clinico completo da Autora que motive o plano terapéutico prescrito e

aqui pleiteado.

3. Com relacéo ao fornecimento pelo SUS, informa-se que cianocobalamina 5000
mcg + cloridrato de tiamina 100 mg + cloridrato de piridoxina 100 mg ndo_integra
nenhuma lista oficial de medicamentos (Componente Basico, Estratégico e Especializado)
disponibilizados pelo SUS no &mbito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

4, Por fim, quanto ao pedido da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(fls. 16 e 17, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao provimento de “...medicamentos,
produtos complementares e acessorios que se facam necessarios ao tratamento da moléstia da
Autora”, vale ressaltar que ndo € recomendado o fornecimento de novos itens sem emissdo de

4LesBes dos ombros. Manual MSD, 2020. Disponivel em: <https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/les%C3%B5es-e-
envenenamentos/les%C3%B5es-provocadas-por-esportes/les%C3%B5es-dos-ombros >. Acesso em:05 abr. 2022

5Dor cronica. Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), 2017. Disponivel em: <
https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=54522&filter=ths_termall&qg=dor%?20cronica>. Acesso em:05 abr. 2022.

®Bula do medicamento Cianocobalamina + Cloridrato de Piridoxina + Nitrato de Tiamina (Citoneurim®) por Merck S/A. Disponivel
em: < https://www.merckgroup.com/br-pt/bulario/Bula%20-%20Citoneurin%20-%20Profissional_190530.pdf >. Acesso em: 05
abr. 2022.
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laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso irracional e indiscriminado
de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ALINE PEREIRA DA SILVA VANESSA DA SILVA GOMES
Farmacéutica Farmacéutica
CRF- RJ 13065 CRF- RJ 11538
ID. 4.391.364-4 Mat. 4.918.044-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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