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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes do 1° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto a consulta
em cirurgia geral (vesicula) e a cirurgia.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste parecer técnico foi considerado o documento médico
mais recente anexado ao processo (fl. 20).

2. De acordo com documento do Centro Municipal de Saude Milton Fontes
Magardo  (fl.  20), emitido em 26 de margo de 2021, pela
médica | |, a Autora, de 45 anos de idade, apresenta crises
de dor abdominal. Em ultrassonografia recente, foram evidenciados figado aumentado,
esteatose leve, vesicula com paredes finas com mualtiplos calculos. Foi encaminhada a
consulta em cirurgia geral (vesicula).

3. Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10): K80 — Colelitiase.

11 — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

contém as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servigos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXV da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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Il - Central de Regulacéo de InternacBes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagao
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A dor abdominal cronica é uma das razdes mais frequentes para consulta
médica. Nao existe, entretanto, um protocolo bem estabelecido para sua abordagem
diagndstica, uma vez tratar-se de sintoma inespecifico e justificAvel por um grande espectro
de doencas, benignas ou ndo. Na maioria das vezes, essa investigacao se torna uma préatica
médica onerosa e invasiva, pela necessidade de realizagdo de exames complementares para
seu esclarecimento®. Deve ser feito um questionamento sistematico durante a consulta inicial
para excluir os sinais clinicos de alarme (perda de peso documentada, sintomas noturnos,
histdria familiar de cancer de célon, sangue misturado as fezes, uso recente de antibidtico,
anormalidades relevantes no exame fisico, idade maior que 50 anos, inicio recente dos
sintomas, sexo masculino) cuja identificacdo indica a necessidade de se considerar
atentamente o diagndstico diferencial e de assegurar a realizacdo dos exames adequados?.

2. Esteatose caracteriza-se pelo acimulo excessivo de gordura (lipidios) nas
células do figado denominadas hepatécitos. Essa pode permanecer estavel por muitos anos e
até regredir, se suas causas forem controladas. Se ndo o forem, a doenca pode evoluir para a
esteatoepatite. Nessa fase a esteatose se associa a inflamacdo e morte celular, fibrose
(cicatrizacdo) e tem maior potencial de progressdo, ao longo dos anos, para cirrose e para o
carcinoma hepatocelular (CHC) ou cancer de figado. A Doenga Hepatica Gordurosa Nao
Alcodlica (DHGNA) inclui todo espectro: esteatose, esteatoepatite, cirrose e CHC?.

3. A colelitiase consiste na presenca ou formacéo de célculos biliares no trato
biliar, usualmente na vesicula biliar (colecistolitiase) ou no ducto biliar comum
(coledocolitiase)*. A origem destes calculos pode ser secundéria a depésitos de colesterol ou
pigmentos. A presenca de calculos na vesicula biliar estd fortemente relacionada ao
surgimento de tumores na vesicula®.

1 KRAYCHETE, D.C. & GUIMARAES, A.C. Hiperalgesia Visceral e Dor Abdominal Crénica: Abordagem Diagnéstica e
Terapéutica. Revista Brasileira de Anestesiologia, 2003; 53: 6: 833 — 853. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rba/v53n6/v53n6als.pdf>. Acesso em: 30 mar. 2022.

2 SPILLER R.C. & THOMPSON W.G. Transtornos intestinais. Arq Gastroenterol, v.49 — suplemento, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ag/v49s1/v49s1a08.pdf>. Acesso em: 30 mar. 2022.

3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE HEPATOLOGIA. Esteatose hepatica. Disponivel em:
<https://sbhepatologia.org.br/imprensa/esteatose-hepatica/>. Acesso em: 30 mar. 2022.

4 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Saude. Colelitiase. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?lIsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&searc
h_exp=colelit%EDase>. Acesso em: 30 mar. 2022.

> FERRARI, M.A. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul. Colelitiase em pacientes baritricos: correlagdo da
perda de peso com a incidéncia de colelitiase em pacientes ap6s a realizagdo do BYPASS gastrointestinal. Porto Alegre, 76 p.
2014. Disponivel em: <http://repositorio.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/6812/1/000461277-Texto%2bCompleto-0.pdf>.
Acesso em: 30 mar. 2022.
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DO PLEITO

1. A cirurgia geral é a especialidade médica em que procedimentos manuais
ou cirdrgicos sdo usados no tratamento de doencas, lesbes ou deformidades. Especialidade
médica que é pré-requisito para oncologia cirlrgica, cirurgia cardiovascular, cirurgia de
cabeca e pescoco, cirurgia do aparelho digestivo, cirurgia pediatrica, cirurgia pléstica,
cirurgia tordcica, cirurgia vascular, coloproctologia e urologia®. O cirurgido geral é o médico
com o conhecimento da doenga, do diagndstico e do tratamento das enfermidades trataveis
por procedimento cirdrgico, principalmente no que concerne as urgéncias. Sua formagéo
deve prepara-lo para a execucéo das intervencdes basicas de todas as especialidades’.

111 - CONCLUSAQO

1. Informa-se que a consulta em cirurgia geral (vesicula) pleiteada esta
indicada ao manejo do quadro clinico apresentado pela Autora (fl. 20).

2. No que tange a cirurgia pleiteada, cabe esclarecer que somente apds
avaliacdo do médico especialista (cirurgido geral) que ird acompanhar a Requerente,
podera ser definida a conduta terapéutica mais adequada ao seu caso.

3. Quanto a disponibilizagdo, no ambito do SUS, cumpre esclarecer que a
consulta plelteada estd coberta pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Salde - SUS
(SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada sob o codigo de
procedimento 03.01.01.007-2, conforme disposto na Relacdo Nacional de Acbes e Servicos
de Saide (RENASES). Assim como distintas cirurgias estdo padronizadas no SUS, sob
diversos cédigos de procedimento.

4. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulacéo, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de
Saude, Regulacéo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do
sistema de saude brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o0 acesso
da populacéo as a¢des e aos servicos de saude®.

5. Neste sentido, o Autor estd sendo acompanhado pelo Centro Municipal
de Saude Milton Fontes Magardo (fl. 20), pertencente a0 SUS, no &mbito da atencéo
primaria. Portanto, é de sua responsabilidade promover o encaminhamento do Requerente
para obter a consulta demandada.

6. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Autora aos sistemas
de regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do SISREG 111 e verificou que ela foi

8 COLEGIO BRASILEIRO DE CIRURGIOES. A importancia da cirurgia geral. Disponivel em: <https://www.chc.org.br/para-
o-publico/>. Acesso em: 30 mar. 2022.

"SANTOS, E. G. Residéncia médica em cirurgia geral no Brasil - muito distante da realidade profissional. Rev. Col. Bras. Cir.,
v. 36, n. 3, p. 271-276, 2009. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rchc/v36n3/al7v36n3.pdf>. Acesso em: 30 mar. 2022.
8 BRASIL. Ministério da Satide. Regulagio. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 30 mar. 2022.
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inserida em 26 de marco de 2021, para consulta em cirurgia geral — vesicula, com
classificacdo de risco verde — ndo urgente e situacdo solicitacdo reenviada pelo regulador
em 28/03/202.

7. Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no
caso em tela, sem a resolucdo da demanda pleiteada até o presente momento.

8. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades da Suplicante — colelitiase
e dor abdominal.

9. Quanto a solicitacdo Autoral (fl. 10, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente
ao fornecimento de “... todo tratamento, exames, procedimentos e medicamentos necessarios
ao restabelecimento de sua salde ...” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de
novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que 0 usO
irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnhologias pode implicar em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JAQUELINE COELHO FREITAS
Enfermeira
COREN/RJ 330.191
ID: 4466837-6

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagdo
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

® MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 30 mar. 2022.
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