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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao
exame eletroencefalograma em sono e vigilia.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste Parecer Técnico foi considerado o documento médico da
Clinica da Familia Anthidio Dias da Silveira (fl. 22), emitido em 16 de mar¢o de 2022, pela
médica | | . Em resumo, trata-se de Autor, autista, apresentando
episodios esporadicos de crises convulsivas de grande intensidade ao longo dos anos. Assim, foi
solicitado o exame eletroencefalograma para melhor elucidacéo diagnostica.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO
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1. O autismo e os transtornos invasivos do desenvolvimento (TIDs), as vezes
denominados transtornos do espectro do autismo, referem-se a uma familia de disturbios da
socializagdo com inicio precoce e curso cronico, que possuem um impacto varidvel em areas
multiplas e nucleares do desenvolvimento, desde o estabelecimento da subjetividade e das relacdes
pessoais, passando pela linguagem e comunicacéo, até o aprendizado e as capacidades adaptativas®.
O tratamento é complexo, centrando-se em uma abordagem medicamentosa destinada a reducéo de
sintomas-alvo, representados principalmente por agitacdo, agressividade e irritabilidade, que
impedem o encaminhamento dos pacientes a programas de estimulagéo e educacionais?.

2. A convulsao consiste em crise epiléptica com manifestacdes motoras. As crises
epilépticas sdo provenientes de uma descarga elétrica anormal excessiva e sincrona de um
grupamento neuronal, ocorrendo de modo espontdneo ou secundario a eventos exdgenos, como
febre, distirbios hidroeletroliticos ou mesmo um quadro encefalitico®. No contexto médico, a
convulsdo traduz um estado clinico em que o individuo apresenta contra¢gBes musculares subitas,
involuntarias e violentas. Essas contracdes podem ser constantes, mantendo os musculos em
contragdo continua (tbnicas) ou ritmicas e espasmadicas (clonicas), ou ainda uma combinagéo das
duas formas anteriores (tonico-clonicas)*.

DO PLEITO

1. O eletroencefalograma (EEG) ou eletroencefalografia é um exame que analisa a
atividade elétrica cerebral espontanea, captada através da utilizacdo de eletrodos colocados sobre o
couro cabeludo. Como a atividade elétrica espontanea esta presente desde o nascimento, o EEG
pode ser Gtil em todas as idades, desde recém-nascidos até pacientes idosos. O objetivo desse
exame é obter registro da atividade elétrica cerebral para o diagndstico de eventuais anormalidades
dessa atividade. Esta indicado nos casos de: suspeitas de alteracdes da atividade elétrica cerebral e
dos ritmos cerebrais fisiol6gicos; epilepsia ou suspeita clinica dessa doenca; pacientes com
alteracdo da consciéncia; avaliagdo diagndstica de pacientes com outras doencas neuroldgicas (ex:
infecciosas, degenerativas) e psiquiatricas®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que o eletroencefalograma esta indicado para elucidagdo diagndstica
do quadro clinico que acomete o Autor, conforme descrito em documento médico acostado (fl. 22).

2. Quanto a disponibilizacdo, elucida-se que o exame pleiteado esta coberto pelo
SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais
do Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP) na qual constam eletroencefalograma em sono
induzido ¢/ ou s/ medicamento (EEG), eletroencefalograma em vigilia e sono espontaneo c/ ou s/
fotoestimulo (EEG) e exploracdo diagndstica pelo video-eletroencefalograma com ou sem uso de
eletrodo de profundidade, sob os cddigos de procedimentos 02.11.05.003-2, 02.11.05.004-0 e
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02.11.05.009-1, conforme disposto na Relacdo Nacional de Agdes e Servigos de Saude
(RENASES).

3. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorre com a insercdo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulacéo,
estd organizada em trés dimensGes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Salde, Regulacdo
da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de salde brasileiro,
otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o acesso da populacdo as acbes e aos
servicos de saude®.

4, No intuito de identificar o correto encaminhamento do Demandante aos sistemas
de regulacdo, este Nucleo consultou o Sistema Estadual de Regulacédo — SER e verificou que foi
inserido em 15 de outubro de 2021, para o procedimento eletroencefalograma (EEG), com
classificagdo de risco amarelo e, situacdo em fila, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

5. Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no
presente caso, sem a resolucdo da demanda até 0 momento.

6. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude’ ndo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Suplicante — crise convulsiva.

7. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls. 10 e
11, item “VIII™, subitens “c” e “f”) referente ao fornecimento de “.. outros exames, tratamentos,
medicamentos e utensilios caso a Autora venha a necessitar no curso do tratamento...”, vale
ressaltar que ndo € recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique
a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar
em risco a salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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