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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0561/2022
Rio de Janeiro, 29 de mar¢o de 2022.

Processo n° 0217119-50.2021.8.19.0001,
ajuizado por | |,
representado por | E

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto a
bebida de soja em pé com vitaminas e minerais (Soymilke®).

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo do presente parecer técnico foi considerado o documento
médico acostado  (fl.99), emitido em 17 de janeiro de 2022, pela
médica | |, em impresso do Instituto Fernandes Figueiras —

IFF/FIOCRUZ. Em suma, o Autor, de 11 anos de idade (conforme carteira de identidade —
1.09) apresenta quadro de alergia a proteina do leite de vaca (APLV), e necessita de dieta
isenta de leite de vaca e derivados, por tempo indeterminado, e apresenta ingesta liberada de
leite de soja e derivados. Foi citada a classificacdo diagndstica CID 10 L 27.2 (dermatite
devido a ingestdo de alimentos).

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. Segundo a Resolucdo RDC n° 91, de 18 de outubro de 2000 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Alimento com Soja é o produto cuja
principal fonte de proteinas é proveniente da soja.

2. De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada RDC N° 268, de 22 de
setembro de 2005, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde,
produtos proteicos de origem vegetal sdo os alimentos obtidos a partir de partes proteicas de
espécie(s) vegetal(is), podendo ser apresentados em granulo, pd, liquido, ou outras formas com
excecdo daquelas ndo convencionais para alimentos. Podem ser adicionados de outros
ingredientes, desde que ndo descaracterizem o produto.

DO QUADRO CLINICO

1. A alergia alimentar é um termo utilizado para descrever as reacGes adversas
a alimentos, dependentes de mecanismos imunol6gicos, mediados por anticorpos IgE
mediados ou ndo. As manifestacdes clinicas mais frequentes na alergia do tipo IgE mediada e
que surgem logo ap6s a exposicao ao alimento sdo reacdes cutaneas (urticaria e angioedema),
gastrointestinais (edema e prurido de labios, lingua ou palato, vomitos e diarreia), respiratorias
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(broncoespasmo, coriza) e reacdes sistémicas (anafilaxia e choque anafilatico). Na alergia do
tipo mista (mediadas por IgE e hipersensibilidade celular) as manifestagdes incluem esofagite
eosinofilica, gastrite eosinofilica, gastroenterite eosinofilica, dermatite atopica e asma. Na
alergia ndo mediada por IgE, as manifestaces ndo sdo de apresentacdo imediata e
caracterizam-se pela hipersensibilidade mediada por células. As manifestacbes clinicas
incluem quadros de proctite, enteropatia induzida por proteina alimentar e enterocolite
induzida por proteina alimentar. Os alimentos com grande potencial para desencadeamento de
reacOes alérgicas sdo leite de vaca, ovo, peixe e crustaceos, leguminosas, trigo, soja e
amendoim. A maior parte das alergias alimentares que acometem as criangas sao transitorias,
enquanto os adultos apresentam fen6tipo de alergia persistente’.

2. A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é o tipo de alergia alimentar
mais comum nas criangas até vinte e quatro meses e é caracterizada pela reacdo do sistema
imunoldgico as proteinas do leite, principalmente a caseina (proteina do coalho) e as proteinas
do soro (alfa-lactoalbumina e beta-lactoglobulina). E muito raro o seu diagndstico em
individuos acima desta idade, visto que ha tolerancia oral progressiva a proteina do leite de
vaca?.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Olvebra®, Soymilke® é uma alternativa para substituir o
leite animal, destinado a pessoas que ndo podem ou n&o querem beber leite. E um produto
saudavel, nutritivo e saboroso, enriquecido com as principais vitaminas e minerais. Um
alimento equilibrado para quem esta em fase de crescimento. Soymilke® é feito com extrato
de soja, conhecido como leite de soja. Sabores natural, natural sem acucar (faixa etaria de 1 a
3 anos), banana, morango e chocolate (faixa etaria de 4 a 6 anos), salvo sob prescrigdo de
Médico e/ou Nutricionista. Apresentacao em latas de 280g (sabor natural) ou 300g (demais
sabores). Diluicdo padrdo: Porcédo de 30g (3 colheres de sopa) em 150 a 180ml de agua.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre informar que embora nao tenha sido prescrita a op¢do de marca de
bebida a base de soja pleiteada (Soymilke®) foi prescrito para o Autor “leite de soja e
derivados” (f1.99), que atende a defini¢do do tipo de alimento pleiteado.

2. Ressalta-se que a alergia a proteina do leite de vaca (APLV) se caracteriza
por uma reacdo imunoldgica em resposta a exposicdo a proteina do leite de vaca (caseina, alfa-
lactoalbumina e beta-lactoglobulina)l2. O tratamento consiste na exclusdo de alimentos que
contenham proteina intacta do leite de vaca da dieta, como leite e derivados®*.

! Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018. Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia. Arg.Asma Alerg. Imunol. v. 02, n°1, 2018. Disponivel em: <
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol_2_n_01_a05_7_.pdf >. Acesso em: 28 mar.2022.

2 BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de ciéncia, tecnologia e insumos estratégicos. Formulas nutricionais para criangas
com alergia a proteina do leite de vaca. Brasilia-DF. nov. 2018. Disponivel em: <
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2018/Recomendacao/Relatorio_Formulasnutricionais_ APLV.pdf>. Acesso em: 28
mar.2022.

3 OLVEBRA. Soymilke®. Disponivel em: <https://olvebra.com.br/2020/08/16/soymilke/>. Acesso em: 28 mar.2022.

4 Mahan, L.K. e Swift, K.M. Terapia de Nutricdo Médica para ReagGes Adversas aos Alimentos: alergias e intolerancias. In:
MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de
janeiro: Elsevier.
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3. De maneira geral, em criangas com APLV na faixa etaria do Autor podem ser
utilizadas bebidas vegetais a base de soja, aveia ou arroz preferencialmente enriquecidas
com calcio em substituicdo ao leite de vaca, ja que sdo fontes alimentares naturalmente
isentas de proteina do leite de vaca®. Nesse contexto, estd indicado o uso de alimentos com
soja como a opcao prescrita (leite de soja) e pleiteada (bebida de soja em pd com
vitaminas e minerais Soymilke®).

4, Ressalta-se que segundo o Ministério da Saude, uma alimentacdo saudavel
deve ser composta por todos os grupos alimentares (feijoes, cereais, raizes e tubérculos,
legumes e verduras, frutas, carnes e ovos). Com relacdo ao grupo do leite, é indicado o
consumo de 2 a 3 porcdes de 200mL/dia, totalizando 400-600mL/dia®.

5. Considerando o0 uso da bebida de soja prescrita como substituto do leite, para
o0 atendimento da quantidade diaria preconizada (400-600ml/dia), conforme a dilui¢do padrao
do fabricante (3 colheres de sopa ou 30g do produto para 180ml de &gua, e um volume final
de 200ml), seriam necessarios 60-90g/dia, totalizando de 5 a 9 latas de 300g/més de
Soymilke®38,

6. Ressalta-se que em criancas com APLV, a cada 6 meses em média é
recomendado que haja reavaliagdo da tolerancia & proteina do leite de vaca por meio da
realizacéo de teste de provocacdo oral com leite de vacal. Neste contexto, sugere-se previsio
do periodo de uso do leite de soja prescrito ou que seja informada a periodicidade das
reavaliaces clinicas.

7. Destaca-se que a bebida a base de soja Soymilke® é dispensada da
obrigatoriedade de registro para comercializacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), conforme a RDC 240/2018.

8. Ressalta-se que bebidas a base de soja como a opgéo prescrita ou similares
nao integram nenhuma lista para dispensacdo pelo SUS, no &mbito do Municipio e do Estado
do Rio de Janeiro.

9. Cumpre informar que vinculada a Secretaria Municipal de Salde do Rio de
Janeiro existe a Unidade de Nutricdo e Seguranca Alimentar Annes Dias (UNAD),
responsavel pela coordenacdo técnica da area de alimentacéo e nutricdo do Municipio do Rio
de Janeiro, exercendo, dentre outras atividades, a responsabilidade técnica do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) da rede municipal de ensino®.

10. Conforme documentos do UNAD acostados (fls.85 e 96) foi esclarecido que
o Autor “faz parte do programa de adaptacéo do plano alimentar” e que “em 14/09/2021
recebemos da direcéo escolar o laudo para a renovagao da adaptacéo do plano alimentar do
referido aluno” e “esta coordenadoria realizou a compra da férmula prescrita necessaria e

5 Caderno de referéncia sobre alimentag&o escolar para estudantes com necessidades alimentares especiais. Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar. Brasilia: FNDE, 2016. Disponivel em:<
https://www.fnde.gov.br/index.php/component/k2/itemlist/category/333?start=20>. Acesso em: 28 mar.2022.

6 Brasil. Guia alimentar para a populagéo brasileira: promovendo a alimentagdo saudavel/Ministério da Salde, Secretaria de
Atencéo a Saude, Coordenagdo-Geral da Politica de Alimentag&o e Nutric&o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. Disponivel
em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf>. Acesso em: 28 mar.2022.

" BRASIL.ANVISA. Resolugio da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:<
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/34379904/do1-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-
colegiada-rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 12 nov.2020.

8 Prefeitura Rio. Alimentagdo e Nutrigdo. Disponivel em:<http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/alimentacao-e-nutricao>. Acesso
em: 29 mar.2022.
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encaminhou a unidade escolar”. Consta que o Autor tem direito & adaptagdo do plano
alimentar fornecido pela escola municipal em que estuda, havendo a substituicdo de leite de
vaca integral por férmula de soja em todas as refeicdes onde houver leite de vaca. Foi
informado que durante o periodo escolar ele realiza 1 refeicdo ao dia a base de leite de soja,
sendo necessaria a compra de 2 latas/més.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

DANIELE REIS DA CUNHA ALINE PEREIRA_DA SILVA
Nutricionista Farmacéutica
CRN4 14100900 CRF- RJ 13065
1D.5035482-5 ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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