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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0481/2022

Rio de Janeiro, 21 de marc¢o de 2022.

Processo n°® 0042722-95.2021.8.19.0038
ajuizado por | | .

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 6% Vara
Civel da Comarca de Nova lguacu do Estado do Rio de Janeiro quanto aos medicamentos
Venlafaxina 150mg, Venlafaxina 75mg, Divalproato de S6dio 500mg comprimidos revestidos de
liberagdo prolongada (Divalcon ER®), Risperidona e Mirtazapina 30mg.

| - RELATORIO

1. Acostados as folhas 44 a 48 encontra-se PARECER TECNICO/SES/SJ NATJUS N°
0005/2022 emitido em 10 de janeiro de 2022 no qual foi abordado os aspectos relacionados as
legislacOes vigentes; ao quadro clinico do Autor e a indicacdo e fornecimento dos medicamentos
Venlafaxina 150mg, Venlafaxina 75mg, Divalproato de S6dio 500mg comprimidos revestidos de
liberagdo prolongada (Divalcon ER®), Risperidona e Mirtazapina 30mg.

2. Para a elaboracdo deste Parecer foi considerado o documento médico acostado as
folnas 72 a 73 emitidos em impresso préprio em 25 de fevereiro de 2022 pelo
médico | | no qual foi informado que o Autor apresenta histérico de

alteracbes do humor de longa data, caracterizados por variagfes severas do mesmo com
predominancia do humor depressivo. Apresenta atitudes de isolamento social, anfustia, anedonia,
insdnia, ha relatos também de periodos que o Autor apresentava euférico com exacerbagdo do humor,
agitacdo psicomotora. Estd em uso de Venlafaxina 150mg, 1 comprimido ao dia; Venlafaxina
75mg, 1 comprimido ao dia; Divalproato de Sédio 500mg comprimidos revestidos de liberacdo
prolongada (Divalcon ER®), 1 comprimidos ao dia; Risperidona 2mg, 1 comprimido ao dia; e
Mirtazapina 30mg., 1 comprimido ao dia. Foi citada a seguinte Classificacdo Internacional de
Doenca (CID-10): F31.4 — Transtorno afetivo bipolar, episodio atual depressivo grave sem sintomas
psicaticos.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

Conforme abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ NATJUS N° 0005/2022 emitido em 10 de
janeiro de 2022 (fls. 44 a 48).

DO QUADRO CLINICO

Em atualizacdo ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ NATJUS N° 0005/2022 emitido em
10 de janeiro de 2022 (fls. 44 a 48).

1. O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é um transtorno de humor caracterizado
pela alternancia de episodios de depressdo, mania ou hipomania. E uma doenga cronica que
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acarreta grande sofrimento, afetando negativamente a vida dos doentes em diversas areas, em
especial no trabalho, no lazer e nos relacionamentos interpessoais. O TAB resulta em prejuizo
significativo e impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes. Individuos com TAB também
demonstram aumentos significativos na utilizacdo de servi¢os de saude ao longo da vida se
comparados a pessoas sem outras doencas psiquiatricas’.

DO PLEITO

Conforme abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ NATJUS N° 0005/2022 emitido em 10 de
janeiro de 2022 (fls. 44 a 48).

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente informa-se que em relacdo a indicacdo e fornecimento dos
medicamentos Venlafaxina 150mg e Venlafaxina 75mg reitera-se o informado no PARECER
TECNICO/SES/SJ NATJUS N° 0005/2022 emitido em 10 de janeiro de 2022 (fls. 44 a 48).

2. Destaca-se que no item 111 — Conclusio do PARECER TECNICO/SES/SJ NATJUS
N° 0005/2022 emitido em 10 de janeiro de 2022 (fls. 44 a 48) foram abordados alguns
guestionamentos a respeitos dos medicamentos pleiteados Divalproato de Sédio 500mg
comprimidos revestidos de liberagdo prolongada (Divalcon ER®), Risperidona e Mirtazapina
30mg, a saber:

e Em relacdo ao Divalproato de Sédio 500mg comprimidos revestidos de liberagdo
prolongada (Divalcon ER®) e Risperidona foi informado que o quadro clinico relatado néo
justificava seu uso. Sendo assim, foi sugerido a emissdo de laudo médico completo com
descricao de patologias e/ou comorbidade que justifique o uso dos referidos medicamentos;

e E quanto & indicagdo da Mirtazapina 30mg foi solicitado a descricdo do quadro clinico
completo de depressdo do Autor.

3. Assim, foi acostado novo documento médico (fls. 72 e 73) no qual o médico
assistente informa que:

e A risperidona foi indicado para melhora dos sintomas negativos como retraimento, afeto
embotado, anedonia e distdrbio cognitivo;

e O Divalproato de S6dio 500mg comprimidos revestidos de liberagdo prolongada (Divalcon
ER®) esta indicado devido as variacdes de humor apresentadas pelo autor;

e E a Mirtazapina 30mg foi informado que o Autor ja estava em uso do referidos
medicamento apresentando boa resposta terapéutica. Além disso, € um antidepressivo com
acao sedativa com menos efeitos colaterais.

4. Diante do exposto informa-se que os medicamentos Divalproato de Sédio 500mg
comprimidos revestidos de liberacdo prolongada (Divalcon ER®), Risperidona 2mg e Mirtazapina
30mg estdo indicados ao tratamento do quadro clinico do Autor.

5. Quanto & disponibilizacéo, reitera-se o informado no PARECER TECNICO/SES/SJ
NATJUS N° 0005/2022 emitido em 10 de janeiro de 2022 (fls. 44 a 48).

1 Portaria n° 315, de 30 de margo de 2016 — Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Transtorno Afetivo Bipolar tipo .
Disponivel em: <http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_TranstornoAfetivoBipolar_Tipol.pdf >. Acesso em: 21 mar. 2022.
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6. Ressalta-se que no paragrafo 8 do item Il — Conclusdo do PARECER
TECNICO/SES/SJ NATJUS N° 0005/2022 emitido em 10 de janeiro de 2022 (fls. 44 a 48) foi
sugerido alternativas terapéuticas disponiveis no SUS ao medicamento pleiteado Venlafaxina.
Contudo me documento médico acostado ao processo (fls. 72-73) o médico assistente informa que a
troca do medicamento poderia causar regressdo do quadro clinico do Autor. Assim, apesar de 0s
medicamentos disponibilizados pelo SUS ndo estrem contraindicados ao tratamento do autor o
médico assistente ndo autoriza a sua troca.

7. Por fim, informa-se que em alternativa terapéutica ao pleito ndo padronizado
Divalproato de S6dio 500mg comprimidos revestidos de liberacéo prolongada (Divalcon ER®), é
fornecido no &mbito da Atencdo Bésica do municipio do Nova Iguagu, conforme previsto na
REMUME deste municipio, o medicamento: Acido Valproico nas concentragdes de 250mg e 500mg
(comprimido) de liberagcdo comum e 250mg/mL (xarope). Como nos documentos medicos acostados,
ndo ha relato sobre o uso prévio e/ou contraindicacdo ao uso do medicamento padronizado Acido
Valproico, sugere-se avaliacdo médica quanto a possibilidade de utiliza¢éo do referido medicamento
frente ao pleito Divalproato de Sédio 500mg comprimidos revestidos de liberagdo prolongada
(Divalcon ER®). Em caso de negativa, 0 médico deve explicitar os motivos, de forma técnica e
clinica.

8. Em caso positivo de troca, para ter acesso, 0 Autor devera comparecer a Unidade de
Saude mais proxima a sua residéncia, munida de receituarios atualizados, a fim de obter informagdes
quanto & retirada do Acido Valproico nas concentragdes de 250mg e 500mg (comprimido) ou
250mg/mL (xarope).

E o parecer.

A 62 Vara Civel da Comarca de Nova Iguagu do Estado do Rio de Janeiro para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

THAMARA SILVA BRITTO VANESSA DA SILVA GOMES
Farmacéutica Farmacéutica
CRF-RJ 22201 CRF- RJ 11538
ID. 5073274-9 Mat.4.918.044-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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