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ajuizado por

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao suplemento
alimentar em pé (Nutridrink Protein) ou ao composto lacteo com vitaminas, minerais e fibras
(Nutren® Senior).

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste parecer foram considerados os documentos médicos em
impresso do Hospital Universitario Pedro Ernesto — HUPE (fls. 20 e 21), emitidos em 03 de fevereiro

de 2022, pela nutricionista| e pela médica

2. Em sintese, trata-se de Autora, 71 anos (conforme identidade — fl.14), com quadro
clinico de desnutricdo, sarcopenia (IMC: 21,79 kg/m? e perimetro da panturrilha: 32,8cm),
transtorno neurocognitivo menor, transtorno depressivo, anemia e hipovitaminoses. Foi ressaltado
que “a idosa encontra-se com baixo peso e perda e deplecdo de massa muscular. O tratamento
nutricional tem obtido resposta limitada devido a propria deméncia avangada, além de insuficiéncia
financeira para compra regular do suplemento alimentar”. Foi prescrito (fls. 20 e 21) o uso de
suplemento nutricional sem sabor Nutren® Senior (60g/dia) ou Nutridrink Protein (90g/dia), com
estimativa de tempo de uso de 1 ano, podendo ser prorrogado em funcdo da resposta terapéutica
nutricional.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigao
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutenc¢éo dos tecidos, 6rgdos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO
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1. A desnutricdo é caracterizada como uma condicao patoldgica decorrente da falta de
energia e proteinas, em variadas proporcdes. A desnutricdo esta relacionada ao aumento das taxas de
morbidade, mortalidade e reinternacdo, principalmente de pacientes idosos, sendo fundamental a
avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse quadro. A desnutricdo proteico-
calorica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com reducéo
de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas menores
de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma
leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa (déficit de crescimento) ou
recente’.

2. A sarcopenia é atualmente considerada uma doenca muscular (insuficiéncia
muscular) de carater progressivo associada ao aumento do risco de eventos adversos como quedas,
fraturas, incapacidade fisica e mortalidade?. O diagnéstico da sarcopenia se da pela avaliacéo da
presenca de baixa forca muscular e baixa massa muscular, enquanto a presenca dessas caracteristicas
associadas a baixa performance fisica caracteriza a sarcopenia grave. A sarcopenia pode ser primaria
(ou relacionada a idade), ou secundaria, quando existe outra causa conhecida®.

3. Perda de peso é importante causa de internacdo hospitalar, pois pode fazer parte do
quadro clinico de doencas sistémicas avangadas, simbolizar primeiro sintoma de malignidade ou
manifestacdo de doencas psiquiatricas. Independente da causa de base ha correlacdo entre perda de
peso e aumento da morbimortalidade. Perda de peso significativa (perda ponderal) pode ser definida
como perda maior que 5,0% do peso habitual no periodo de seis a 12 meses (sindrome consumptiva).
As principais causas de perda de peso isolada sdo: cancer, disturbios psiquiatricos, doencas do
aparelho digestdrio, endocrinopatias, afeccoes reumaticas, infecgdes e origem indeterminada®.

3. A deméncia é uma sindrome secundaria a uma doenca cerebral, usualmente de
natureza crénica ou progressiva, na qual ha comprometimento de numerosas fungbes corticais
superiores, tais como a memdria, 0 pensamento, a orientacdo, a compreensao, o calculo, a capacidade
de aprendizagem, a linguagem e o julgamento*. As sindromes demenciais s&o caracterizadas pela
presenca de déficit progressivo na fungdo cognitiva, com maior énfase na perda de memodria, e
interferéncia nas atividades sociais e ocupacionais. O diagnostico diferencial deve, primeiramente,
identificar os quadros potencialmente reversiveis, de etiologias diversas, tais como alteragdes
metabdlicas, intoxicagdes, infeccOes, deficiéncias nutricionais etc. Nas deméncias degenerativas
primarias e nas formas sequelares, o diagnostico etiolégico carrega implicacdes terapéuticas e
progndsticas®.

DO PLEITO
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1. Segundo o fabricante Danone, Nutridrink Protein se trata de suplemento alimentar
em pd para nutricdo oral, com densidade energética alta, fonte de proteinas. Possui alto teor de
vitamina D, célcio e vitamina B12. Isento de fibras. Zero lactose. Sem adi¢do de sacarose. Baixo em
gordura saturada. N&o contém gluten. IndicacOes: pacientes com baixa ingestdo de proteina e/ou
aumento das necessidades proteicas didrias. Pacientes com necessidade de ganho e/ou manutengdo
de massa muscular. Indicado para adultos > 19 anos. Apresentacéo: latas de 350g (versdo sem sabor
e sabor baunilha) e 700g (versao sem sabor). Modo de preparo: adicione 3 colheres-medida (60g) em
100ml de agua, misture bem e complete com mais 50ml de agua, misturando até ficar homogéneo.
Colher-medida: 20g. Colher de sopa: 11,6g°.

2. Segundo o fabricante Nestlé, Nutren® Senior se trata de uma linha de compostos
lacteos em po, adicionados de vitaminas, minerais e fibras. Rico em selénio, vitamina D e B12, fonte
de calcio, fésforo, zinco, cobre, vitaminas A, E, K, C, B1, B6, acido pantoténico e biotina e sem
adicdo de sacarose e de outros agucares, sem gluten. Contém lactose, existindo também a versdo sem
lactose. Contém fibras sollveis. Pode ser reconstituido no leite (com sabor), ou reconstituido em
agua ou adicionado ao final de receitas doces e salgadas (versdo sem sabor)’. Indicado para uso como
parte da dieta ou para complementacéo da nutrigdo diéria. Auxilia na manutencdo das fungdes e do
tecido dsseo e musculo-esquelético. Apresentacdo: latas de 370g e 740g. Sabores: sem sabor, sem
sabor zero lactose, chocolate, café com leite e artificial de baunilha. Diluicdo padrdo: 3 colheres de
sopa rasas (27,5g) em 180ml de &gua (sem sabor e sem sabor zero lactose); 3 colheres de sopa cheias
(31,59) em 180ml de leite desnatado (demais sabores)®.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre informar que o uso de suplementos nutricionais industrializados esta
indicado quando o individuo é incapaz de ingerir suas necessidades energéticas através da dieta oral
constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional®.

2. Com relacdo ao estado nutricional e alimentagdo da Autora destaca-se que foi
informado que o “tratamento nutricional tem obtido resposta limitada devido a propria deméncia

avancada, além de insuficiéncia financeira para compra regular do suplemento alimentar ” e que a
Autora, idosa, apresenta indice de massa corporal (IMC) de 21,79 kg/m? classificando estado
nutricional de baixo peso®.

3. Diante do exposto, tendo em vista a idade da Autora e seu quadro clinico atual esta
indicado o uso de suplemento alimentar como as op¢des prescritas e pleiteadas (Nutren® Senior
ou Nutridrink Protein), por periodo de tempo delimitado.

4. A respeito da quantldade diaria prescrita, informa-se que ha divergéncia nos
documentos acostados no tocante a recomendacéo de uso do suplemento Nutridrink Protein. A
folha 20 encontra-se recomendado o consumo de “6 colheres de sopa por dia”, equivalente a 70g,
enquanto que, a folha 21, foi recomendado 90g por dia®.

® Aplicativo Danone Solugbes Nutricionais. Nutridrink Protein.

" Nestlé Health Sciente. Nutren® Senior. Disponivel em:< https://www.nutren.com.br/senior/nutren-senior/nossos-produtos/nutren-
senior-po >. Acesso em: 16 mar. 2022.

8 Nestlé Health Science. Portfélio de Produtos. Nutren® Senior. Disponivel em:
<http://mkt.woli.com.br/nestle/revista/mobile/index.html>. Acesso em: 16 mar. 2022..

9 WAITZBERG, D. L. Nutric3o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3? edi¢io. Sio Paulo: Editora Atheneu, 2006.

0 BRASIL. Ministério Da Satide. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Atengdo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia— DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 17 mar. 2022.
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5. Com relagdo ao suplemento Nutren® Senior, participa-se que a quantidade diaria
prescrita (60g/dia — fls. 20 e 21) oferece um aporte diario de 255 kcal/dia. Informa-se que para
atender a referida quantidade recomendada seriam necessarias 5 latas de 3709 ou 3 latas de 7409 por
més®.

6. Considerando a recomendacdo nutricional para idosos em terapia nutricional (25 a
35 kcal/kg de peso/dia) e o peso atual da Autora (peso: 49,7 kg — fls.20 e 21), estima-se uma
necessidade diaria de 1.739 kcal/dia (35 kcal/kg/dia, considerando o baixo peso). Dessa forma, a
guantidade de suplementacdo nutricional representa cerca de 15% das necessidades nutricionais
totais estimadas da Autora, ndo representando quantitativo excessivo'?.

7. Ressalta-se que a auséncia de informagdes no tocante ao consumo alimentar da
Autora impossibilita a realizacdo de calculos nutricionais adicionais para avaliar a adequagdo
quantitativa em relagdo a ingestdo alimentar da Autora. No entanto, cabe mencionar que, a
guantidade recomendada se enquadra na porcdo padrdo de uso aconselhada pelo fabricante.

8. Participa-se que individuos em uso de suplementos nutricionais e dietas enterais
industrializadas necessitam de reavaliacBes periddicas, visando verificar a evolugdo do quadro
clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.
Neste contexto, foi mencionado (fl. 21) que o uso estimado pela Autora é de 1 ano, podendo ser
prorrogado em funcdo da resposta terapéutica nutricional.

9. Informa-se que o suplemento alimentar Nutridrink Protein possui registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Destaca-se que por se tratar de composto
lacteo, o produto pleiteado Nutren® Senior é regulado pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (MAPA), sendo isento de registro pela Anvisa?>4,

10. Informa-se que o suplemento alimentar e 0 composto lacteo pleiteados ou produtos
similares ndo_integram nenhuma lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no d&mbito do
Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

11. Por fim, quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(fls. 12 e 13, item “VIII”, subitem “C” e “f”’) referente ao fornecimento de “... bem como outros
produtos e medicamentos complementares e acessorios que, no curso da doenca, se facam
necessarios ao tratamento da moléstia do Autora...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o
fornecimento de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da &rea da satde que
justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

11 BRASIL. Manual de terapia nutricional na atengéo especializada hospitalar no &mbito do Sistema Unico de Satide — SUS [recurso
eletronico]/Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a Salde, Departamento de Atencédo Especializada e Temética. Brasilia:
Ministério da Salde, 2016. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_terapia_nutricional_atencao_especializada.pdf>. Acesso em: 17 mar.2022.

12 Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:
<https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-
1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 17 mar.2022.

13 BRASIL.ANVISA. Resolugio da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:<
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/34379904/do1-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-colegiada-
rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 17 mar. 2022.

* Informagdes concedidas por e-mail (falecom@nestle.com.br).
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E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JULIANA DA ROCHA MOREIRA DANIELE REIS DA CUNHA
Nutricionista Nutricionista
CRN- 09100593 CRN4 14100900
ID. 437.970-75 1D.5035482-5

ALINE PEREIRA DA SILVA
Farmacéutica
CRF- RJ 13065
ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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