Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

PARECER TECNICO/SES/SI/INATJUS N° 0244/2022
Rio de Janeiro, 17 de fevereiro de 2022.

Processo n°® 0000028-17.2022.8.19.0058,
ajuizado por | s

representado por |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 12 Vara
da Comarca de Saquarema do Estado Rio de Janeiro gquanto ao composto lacteo com vitaminas,
minerais e fibras Nutren®Senior p6 sem sabor.

| - RELATORIO

1. Para elaboragdo do presente Parecer Técnico foi considerado o documento médico
mais recente acostado aos autos (fl. 29), emitido em 13 de janeiro de 2022, pela médical |
em receituario da clinica EndoLagos.

2. Em sintese, trata-se de Autor com 14 anos de idade T | apresentando
quadro de Transtorno Alimentar Restritivo. Foi prescrito ao Autor Nutren®Senior como
suplemento alimentar — 12 medidas ao dia nos alimentos, 2 latas de 800g por més. Foi citada a
seguinte Classificacdo Internacional de Doencas CID 10 F 50 — Transtorno da alimentag&o.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolu¢cdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, Nutricdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via
oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. O Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE), do inglés Avoidant
Restrictive Food Intake Disorder (ARFID), € uma categoria diagnostica relativamente nova
introduzida na literatura médica em 2013 no DSM-V. E um transtorno alimentar (TA)
caracterizado pelo fracasso persistente em satisfazer as necessidades nutricionais e/ou energéticas
associadas a um ou mais dos seguintes itens: perda de peso significativa (ou insucesso em obter o
ganho de peso esperado ou atraso do crescimento em criancas); deficiéncia nutricional
significativa; dependéncia de alimentacdo enteral ou suplementos nutricionais e interferéncia
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marcante no funcionamento psicossocial. Ndo ha restricdo de idade para o inicio da doenca,
podendo acometer, inclusive, adolescentes e adultos?.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé, Nutren® Senior pé sem sabor se trata de produto
nutricional com uma combinacdo exclusiva de calcio, proteina e vitamina D, com vitaminas e
minerais. Versétil, pode ser adicionado ao final de receitas doces e salgadas. Indicado para uso
como parte da dieta ou para complementacdo da nutricdo diaria. Auxilia na manutencdo das
fungdes e do tecido dsseo e musculo-esquelético. Desenvolvido pensado nas necessidades
nutricionais de quem ja passou dos 50 anos de idade. Zero adigdo de agUcares (sacarose e xarope de
glicose). Contém adicdo de fibras solUveis e sem sabor (frutooligossacarideos e inulina). Sem
glaten. Contém lactose. Diluigdo padrdo: 3 colheres de sopa rasas (27,5g) em 180ml de &4gua ou ao
final de receitas doces ou salgadas, 2 vezes ao dia (equivale ao uso de 55g/dia). Apresentacéo: latas
de 3709 e 740g%3.

111 - CONCLUSAO

1. Inicialmente, cumpre ressaltar que o uso de suplemento alimentar estd indicado
guando _ha impossibilidade de suprir as necessidades nutricionais através de dieta convencional,
constituida por alimentos in natura, e/ou em quadros clinicos com comprometimento do estado
nutricional.

2. Com relagéo a prescricdo de Nutren® Senior (fl. 29) como suplemento alimentar
para o Autor, cabe participar que ele possui 14 anos de idade (fl. 04) e, segundo o fabricante, este
suplemento foi desenhado especialmente para pessoas a partir dos 50 anos. No entanto, cabe
informar que ndo consta contraindicacdo de uso por outras faixas etarias, mediante prescri¢do
médica ou nutricional?.

3. Acrescenta-se que, embora 0 uso de suplementos alimentares seja habitual em
quadros clinicos que cursam com reducdo do consumo alimentar, como no caso do Transtorno
Alimentar Restritivo Evitativo, que acomete o Autor, ndo constam informacdes sobre a sua
rotina alimentar habitual e estado nutricional atual, impossibilitando inferéncias seguras e
individualizadas quanto a necessidade de suplementacdo nutricional.

4. Ressalta-se que individuos em uso de suplementos nutricionais industrializados
objetivando manter ou recuperar 0 estado nutricional necessitam realizar reavaliacdes
periddicas, visando verificar a necessidade de continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia
nutricional inicialmente proposta.

5. Portanto, diante do exposto, para que este Nucleo possa emitir Parecer Técnico
com seguranga, torna-se necessario emissdo de documento médico e/ou nutricional com 0s
seguintes esclarecimentos:

i) dados antropométricos do Autor (peso e estatura): para conhecer 0 seu estado
nutricional e possibilitar a realizacdo de célculos nutricionais;

1 Almeida, M. M. M. S, at al. Transtorno Alimentar restritivo evitativo/ARFIRD: O que € esse transtorno alimentar?.Disponivel em:
<https://cdn.publisher.gnl.link/residenciapediatrica.com.br/pdf/pprint472.pdf>. Acesso em: 17 fev. 2022.

2 Nestlé Health Science. Portfolio de Produtos. Nutren® Senior. Disponivel em:
<http://mkt.woli.com.br/nestle/revista/mobile/index.html>. Acesso em: 17 fev.2022.

3 Nutren® Senior. Disponivel em: < https://www.nutren.com.br/senior/nutren-senior/nossos-produtos/nutren-senior-po>. Acesso em: 17
fev.2022.
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i) consumo alimentar habitual (alimentos que ingere diariamente, com quantidades em
medidas caseiras ou gramas) e quantidade diaria e mensal do suplemento alimentar
prescrito (n° de medidas/colheres de sopa/gramas por dia, frequéncia diéaria de uso, volume
e diluicdo se for o caso, e total de latas por més): a fim de avaliar a necessidade de uso de
produtos industrializados e a adequacao guantitativa;

iii) caracteristicas nutricionais ou opcdo(des) de marca(s) do suplemento nutricional
recomendado (em caso de alteragdo da prescricdo nutricional): com a finalidade de
conhecer a compatibilidade do suplemento nutricional ao quadro clinico e a faixa etaria do
Autor.

iv) previsdo do periodo de uso do suplemento nutricional prescrito: com a intengéo de
observar as reavaliacGes clinicas, nas quais € possivel verificar o quadro clinico atual e a
possibilidade de evolugdo dietoterapica.

6. Destaca-se que por se tratar de composto lacteo, o produto pleiteado
Nutren®Senior é regulado pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA),
sendo isento de registro pela ANVISA*5S,

7. Adiciona-se que o suplemento alimentar Nutren® Senior trata-se de marca e
segundo a Lei Federal N° 8.666, de 21 de junho de 1993, que institui normas de licitacdo e
contratos da Administragdo Publica, a licitagdo destina-se a garantir a observancia do principio
constitucional da isonomia e a selecionar a proposta mais vantajosa para a Administragdo. Sendo
assim, os processos licitatérios de compras sao feitos pela descricdo do insumo, e nao pela marca
comercial, permitindo a ampla concorréncia.

8. No que tange a disponibilidade do suplemento pleiteado no ambito do SUS,
informa-se suplementos alimentares, como o Nutren® Senior, ndo integram nenhuma lista oficial
de produtos nutricionais para disponibilizacdo gratuita através do SUS, no &mbito do Municipio de
Saquarema e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 12 Vara da Comarca de Saquarema para conhecer e tomar as providéncias
que entender cabiveis.

JULIANA DA ROCHA MOREIRA DANIELE REIS DA CUNHA
Nutricionista Nutricionista
CRN- 09100593 CRN4 14100900
ID. 437.970-75 ID. 5035482-5

VANESSA DA SILVA GOMES
Farmacéutica/SJ
CRF-RJ 11538
Mat. 4.918.044-1

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

4 Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. RTIQ - Leite e seus derivados. Disponivel em:
<https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/suasa/regulamentos-tecnicos-de-identidade-e-qualidade-de-produtos-de-origem-animal-
1/rtig-leite-e-seus-derivados >. Acesso em: 17 fev.2022.

> BRASIL.ANVISA. Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:<
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34379904/do1-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-colegiada-
rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 17 fev.2022.

® InformagGes concedidas por e-mail (falecom@nestle.com.br).
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