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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0236/2022
Rio de Janeiro, 16 de fevereiro de 2022.

Processo n® 0027465-10.2022.8.19.0001,
ajuizado por | | .

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagGes técnicas do 2°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao
tratamento com oxigenoterapia domiciliar e seus equipamentos (concentrador de oxigénio e
mochila com oxigénio liquido) e ao insumo cateter nasal.

| - RELATORIO
1. De acordo com documento do Hospital Universitario Pedro Ernesto - UERJ (fl.
21), ndo datado e emitido pela médica | |, a Autora, de 68 anos de idade,

estd em acompanhamento ambulatorial na referida instituicdo com diagndstico de pneumonite
de hipersensibilidade com doenga fibrosante pulmonar. Apresenta importante grau de
acometimento da funcdo respiratéria, com teste de caminhada revelando dessaturacdo da
oxihemoglobina para 74%. Devido ao acometimento do intersticio pulmonar, apresenta grande
limitagdo fisica e hipoxemia acentuada a qualquer atividade cotidiana. Necessita de
oxigenoterapia domiciliar para manter os niveis adequados de oxigenacdo sanguinea, com
equipamentos estacionarios e portateis, sendo sugerido o uso de concentrador de oxigénio +
mochila com oxigénio liquido, via cateter nasal, a 2L/min, durante o dia e a noite.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salde no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de Salde e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de agBes e servigcos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e d& outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. Pneumonite de hipersensibilidade corresponde a doenca pulmonar intersticial
comum causada por reacGes de hipersensibilidade dos alvéolos pulmonares ap6s inalagdo de e
sensibilizacdo por antigenos ambientais de origem microbiana, animal ou quimica. A doenca €
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caracterizada por alveolite linfocitica e pneumonite granulomatosa®. Uma vez diagnosticado, o
paciente deve ser afastado da exposicdo, visto a possibilidade de evolucdo para fibrose
pulmonar nos continuamente expostos?

2. As doengas pulmonares intersticiais compreendem uma variedade de afecgdes
que possuem em comum o acometimento do intersticio pulmonar, por distorcdo, fibrose ou
destruicdo, sendo na maioria das vezes visualizada radiologicamente como um infiltrado
intersticial®.

3. A fibrose pulmonar é a mais comum entre todas as doencas intersticiais
cronicas que acometem o pulmdo. Sua historia natural compreende uma evolucdo progressiva
do processo fibrético com eventuais respostas terapéuticas®.

4. A hipoxemia é usualmente definida como um declinio significante na PaO,
(presséo arteria de oxigénio), abaixo de 65 mmHg aproximadamente, associado a um rapido
declinio na curva de dissociagdo de hemoglobina, neste ponto®.

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), a
oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipdxia tecidual
durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as variaveis
fisiologicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da tolerancia ao
exercicio, diminuindo a necessidade de internagdes hospitalares, assim como melhorar os
sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia cronica®.

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, oxigénio gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liguido e
oxigénio gasoso portatil. Os trés Gltimos permitem a locomogao do usuario, porém apresentam
custo elevado para manutengao®’.
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3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o estilo
de vida do usuario. Assim, tem-se:

e Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressdo: destinam-se a usuarios
limitados ao leito ou ao domicilio;

e Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O, gasoso portatil
e cilindro de, no minimo, 4m® de gas sob pressdo: destinam-se a usuarios
parcialmente limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

e Oxigénio liquido em reservatério matriz e mochila portatil: destina-se a
pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativa®.

4, Para que o usudrio possa utilizar as fontes de oxigénio mencionadas, é
necessaria a escolha de uma das seguintes formas de administracdo: sistemas de baixo fluxo ou
fluxo varidvel (canula ou prong nasal, cateter orofaringeo ou traqueal e mascara facial
simples); e sistemas de administracdo de alto fluxo ou fluxo fixo (méscara de Venturi)®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Inicialmente, cabe destacar que o documento médico anexado ao processo (fl.
21), que contém a prescri¢do da oxigenoterapia domiciliar pleiteada, ndo apresenta data de
emissdo. Portanto, ressalta-se que as informagdes subsequentes somente deverdo ser
consideradas, caso o tratamento prescrito pela médica assistente corresponda a necessidade
terapéutica atual da Autora.

2. Diante do exposto, informa-se que o tratamento com oxigenoterapia
domiciliar e seus equipamentos (concentrador de oxigénio e mochila com oxigénio liquido)
e 0 insumo cateter nasal pleiteados estdo indicados ao manejo terapéutico do quadro clinico
que acomete a Autora (fl. 21).

3. Embora tal tratamento esteja coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada do
Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS — SIGTAP, na
gual consta oxigenoterapia, sob o cédigo de procedimento: 03.01.10.014-4, para éarea
ambulatorial, hospitalar e de atencdo domiciliar, a CONITEC avaliou a incorporacdo da
oxigenoterapia domiciliar, estando recomendada a incorporacdo APENAS para pacientes
com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)® — o que ndo se enquadra ao quadro
clinico da Requerente.

4. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude® nédo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para as enfermidades da Autora — pneumonite de
hipersensibilidade e doenca fibrosante pulmonar.

5. Considerando que €é de responsabilidade do médico determinar a necessidade e
a forma de administracdo do oxigénio, caso haja a aquisicdo dos equipamentos para 0
tratamento de oxigenoterapia pleiteado, a Autora deverd ser acompanhada por médico
especialista, a fim de que sejam realizadas orientacdes e adaptacdes acerca da utilizacdo do
referido equipamento bem como reavaliagdes clinicas periodicas.

8 CONITEC — Comiss3o Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS. Recomendages sobre tecnologias avaliadas. Relatdrio
n° 32. Disponivel em: < http://conitec.gov.br/images/Incorporados/Oxigenoterapia-DPOC-final.pdf>. Acesso em: 16 fev. 2022.

9 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 16 fev. 2022.
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6. Neste sentido, cumpre pontuar que a Requerente realiza acompanhamento
ambulatorial no Hospital Universitario Pedro Ernesto (fl. 21). Assim, informa-se que é
responsabilidade da referida instituicdo realizar o seu acompanhamento especializado, para
monitoramento do uso da oxigenoterapia domiciliar pleiteada.

7. Cabe esclarecer que, até o presente momento, no &mbito do Estado do Rio de
Janeiro, néo foi localizada nenhuma forma de acesso pela via administrativa ao tratamento
com oxigenoterapia _domiciliar pleiteado, bem como ndo foram identificados outros
equipamentos que possam configurar uma alternativa terapéutica.

8. Acrescenta-se que ainda ndo existem Programas nas trés esferas governamentais
gue venham atender as necessidades terapéuticas de fornecimento de oxigenoterapia domiciliar,
gue verse sobre o guadro de fibrose pulmonar e de pneumonite de hipersensibilidade.

9. Ademais, informa-se que os itens ora pleiteados possuem registro ativo na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

10. Por fim, quanto ao pedido Autoral (fl. 16, item “VII”, subitens “b” e “€”)
referente ao provimento de “... outros medicamentos e produtos complementares e acessorios
que se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora ...”, vale ressaltar que néo é
recomendado o fornecimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade
dos mesmos, uma vez que 0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias
pode implicar em risco a salde.

E o parecer

Ao 2° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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