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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0162/2022.

Rio de Janeiro, 01 de fevereiro de 2022.

Processo n° 0309219-24.2021.8.19.0001,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto a
consulta e cirurgia em ortopedia (artroplastia total de joelhos).

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste Parecer Técnico foi considerado o documento médico
emitido pelo Centro de Especialidades Ortopédicas - Hospital da Gamboa - SUS, acostado
aos autos (fl.16), emitido em 22 de junho de 2020 médico | . Em
sintese, trata-se de Autor, 56 anos de idade, apresentando gonartrose avangada, com dor
limitagdo funcional em joelhos, dificuldade de locomogédo e deambulacdo. Realizou
tratamento medicamentoso e fisioterapéutico, aguardando na fila do SISREG para
procedimento cirurgico de artroplastia total de joelhos. Foi citada a Classificacédo
Internacional de Doencas: CID 10 - M17 Gonartrose (artrose do joelho).

11- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Salude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulac&o de Internacdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e
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Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atencdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

1. A artrose (osteoartrite ou osteoartrose) € a doenca reumatica mais
prevalente entre individuos com idade superior a 65 anos, sendo uma das causas mais
frequentes de dor do sistema musculoesquelético e de incapacidade para o trabalho, no Brasil
e no mundo. Consiste em afeccdo dolorosa das articulacBes que ocorre por insuficiéncia da
cartilagem, ocasionada por um desequilibrio entre a formacdo e a destruicdo dos seus
principais elementos, associada a uma variedade de condi¢des como: sobrecarga mecanica,
alteracdes bioquimicas da cartilagem e membrana sinovial e fatores genéticos. E uma doenca
crénica, multifatorial, que leva a uma incapacidade funcional progressiva. O tratamento deve
ser multidisciplinar e buscar a melhora funcional, mecénica e clinical. As articulacdes mais
comumente lesionadas pela artrose sdo as dos dedos das maos, da coluna vertebral (em
particular a coluna cervical e a lombar) e aquelas que suportam 0 peso do corpo, COmo 0S
quadris, joelhos e pés?.

2. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominacdo de gonartrose®.
Artrose é uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda
cartilaginea, inflamacdo sinovial e remodelacdo dssea. Os sintomas tipicos incluem dor
articular/periarticular que agrava com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos,
crepitagOes, instabilidade e perda da amplitude articular. O joelho é a articulagdo mais
frequentemente acometida, sendo a gonartrose frequentemente incapacitante. A dor é o
motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o seu principal
problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez articular, otimizando a

funcionalidade e a qualidade de vida®.

1 COIMBRA, 1.B. et al. Osteoartrite (artrose): tratamento. Revista Brasileira de Reumatologia, Sdo Paulo, v.44,
n.6, nov./dez. 2004. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0482-
50042004000600009>. Acesso em: 01 fev. 2022.

2 Doengas reumaticas Osteoartrose (artrose) por Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro. Disponivel em:
<http://reumatorj.com.br/publica/reumatismo/artrose/>. Acesso em: 01 fev. 2022.

3 ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizagio para osteoartrose no joelho valgo:
seguimento em longo prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, Sdo Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50, 2009. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/rbort/vd4nd/allvadnd.pdf>. Acesso em: 01 fev. 2022.

4 MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por
osteoartrose do joelho — Uma revisdo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar,
n.30, p.102-108, 2014. Disponivel em: <http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em:
01 fev. 2022.
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DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, 0 exame fisico e a elaboracéo
de hipdteses ou conclusdes diagndsticas, solicitacdo de exames complementares, quando
necessarios, e prescri¢ao terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou
ndo em um Unico momento®.

/

2. A ortopedia é a especialidade médica que utiliza métodos médicos,
cirurgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesGes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas®.

3. A ortopedia cirurgica é a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirurgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas’.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a consulta e cirurgia em ortopedia pleiteadas estao
indicadas mediante o quadro clinico apresentado pelo Autor, conforme exposto em
documento (fl.16).

2. No entanto, somente ap6s avaliacdo do médico especialista (cirurgiao
ortopédico) gue ira acompanhar 0 Autor, poderé ser definida a abordagem terapéutica mais
adequada ao seu caso.

3. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de A¢des e Servicos de Saude
(RENASES), cabe esclarecer que a referida consulta pleiteada esta coberta pelo SUS,
conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais
do Sistema Unico de Salde - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencéo
especializada, artroplastia total priméaria do joelho, artroplastia unicompartimental primaria
do joelho, respectivamente sob os codigos de procedimentos 03.01.01.007-2, 04.08.05.006-3
e 04.08.05.007-1

4. Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de
Atencdo em Alta Complexidade em Traumatologla e Ortopedia no Estado do Rio de
Janeiro, pactuada por meio da Deliberacédo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 20088

5. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorrem com a
insercdo da demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional
de Regulacdo, estd organizada em trés dimens@es integradas entre si: Regulacéo de Sistemas

5 CFM - Conselho Federal de Medicina-. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.crmpr.org.br/publicacoes/cientificas/index.php/arquivos/article/viewFile/131/130>. Acesso em: 01
fev. 2022.

6 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Sadde. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_lang
uage=p&search_exp=0Ortopedia>. Acesso em: 01 fev. 2022.

"BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satde. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_lang
uage=p&search_exp=ortopedia>. Acesso em: 01 fev. 2022.

8 Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atencdo em Alta
Complexidade de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-
cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 01 fev. 2022.
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de Saude, Regulacdo da Atencédo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem
ser desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do
sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o0 acesso
da populacéo as acdes e aos servicos de saude®.

6. No intuito de identificar o correto encaminhamento do Requerente nos
sistemas de regulacdo, este Nucleo consultou o SER, e verificou que encontra-se inserido,
em 10 de setembro de 2021, para Ambulatério 12 vez em Ortopedia — Joelho (Adulto),
com situacdo “Em fila”. Portanto, entende-se que a via administrativa para a consulta e
cirurgia em ortopedia pleiteada esta sendo utilizada.

9. Quanto a sohutagao da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
10 e 11, item “VI”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “... outros exames,
procedimentos, medicamentos e produtos complementares e acessorios que no curso da
demanda, se facam necessarios ao tratamento do Autor...” vale ressaltar que ndo é
recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ADRIANA MATTOS PEREIRA DO NASCIMENTO
Fisioterapeuta
CREFITO2/40945-F
Matricula: 6502-9

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

% Brasil. Ministério da Satde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://portalms.saude.gov.br/gestao-
do-sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 01 fev. 2022.
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