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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagfes técnicas da 22
Vara Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de Janeiro quanto a formula de
aminoéacidos livres (Neo® Advance); as formulas magistrais de probidticos (Lactobacillus
helveticus+ Lactobacillius plantarum+ Bifidobacterium infantis+ Bifidobacterium longum+
Lactobacillus reuteri----Todos 2 Bi) e de calda de cacau com émega 3 (500mg/5ml); e aos
seguintes medicamentos homeopaticos na forma liquida: Mercurius sol 200CH; Arnica 200
CH; Natrum sulph 200 CH; férmula: Phosphorus 30 CH + Metallum album 30 CH +
Beladonna 30 CH + Escholtzia calif 30 CH + Plumbum met 30 CH + Baryta carb 30
CH + Mercurius sol 30 CH + Asarum europaeum 30 CH + Theridion 30 CH + Bufo
rana 30 CH + Hiosciamus niger 30 CH + Agaricus Musc 30 CH + Spigelia 30 CH + Lac
maternum 30 CH + Saccharum off 30 CH + Cina 30 CH + Arum triphyllum 30 CH +
Calcarea Carbonica 40 CH + Causticum 30 CH + Tarentula hisp 30 CH + Dulcamara
30 CH + Petroleum 30 CH + Oleum Jecoris Asele 30 CH + Coffea costa 30 CH + Nitric
30 CH + Nux moschata 30 CH + Agraphis nutans 40 CH + Strammonium 30 CH +
Carcinosinum 30 CH + Mygale 30 CH + Aragallus 30 CH + Sumbul 30 CH + Alloxana
30 CH; férmula: Chinna off 6 CH + Angelica Sinensis 6 CH + Mucosa intestinal 6 CH
+ Intestino Delgado 6 CH + Hepatinum 6 CH + Cardus Mariannus 6 CH +
Chelidonium mar 6 CH + Secretina 6 CH + Avena Sativa 6 CH + Medicago Sativa 6
CH + Causticum 5 CH + Alumina 5 CH + Mellitus 5 CH + Sanicula 5 CH + Plumbum
met 5 CH + collinsonia 5 CH + Bryonia 5 CH + hydrastis 5 CH + Magnesia Mur 5 CH
+ graphytes 5 CH + eugenia jambosa 5 CH; férmula: Dopamina 6 CH + Vinca minor 6
CH + Ozonium 6 CH + Oxigenium 6 CH +Cortex cerebral 6 CH + lobo frontal 6 CH +
loboparietal 6 CH + Lobo Occiptal 6 CH + Lobo temporal 6 CH + Mesencéfalo 6 CH +
Corpo caloso 6 CH + hipocampo 6 CH + hipotalamo 6 CH + tadlamo 6 CH + ocitocina 6
CH + Cerebelo 6 CH + Labirinto 6 CH + Nervo auditivo 6 CH + eixo cortico -
Hypothalamico 6 CH + Apis 6 ch + Lachnanthes 4 CH + serotonina 6 CH + GABA 6
CH + Rhodiola Résea 6 CH; formula: Croccus sativus 7 CH + Passiflora 7 CH +
melissa 7 CH + Mulungu 7 CH + Zincum val 7 CH + Cypripedium 7 CH + Coffea
Cruda 7 CH + Agremone Ochroleuca 7 CH + Nux vomica 12 CH + Zincum met 12 CH
+ Ignatia amara 12; Croccus sativus 7 CH +Passiflora 7 CH + Melissa 7 CH + mulungu
7 CH + Zincum val 7 CH + Cypripedium 7 CH + coffea cruda 7 CH + agremone
ochroleuca 7 CH + Nux vomica 12 CH + Zincum met 12 CH + Ignatia amara 12 CH +
Melissa 7 CH + Moschus 12 CH +Aquilegia vulg 12 CH + Magnolia off 7 CH +
Phellodendron amurense 7 CH; Eloral: Formula de Aprendizado; xarope: Phenibuth
100 mg + Magnesio taurato 50 mg + Passiflora 20 mg (extrato) + Melissa 250 mg
(extrato); capsula ou liquido: Melatonina 5 mg (1 mg por mL).

| - RELATORIO
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1. Acostado as folhas 48 a 52, ha PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N
0782/2017, emitido em 31 de mar¢co de 2017, no qual foram esclarecidos os aspectos
relativos as legislacBes vigentes a época; ao quadro clinico do Autor — alergia alimentar,
anafilaxia e transtornos do espectro autista (TEA); e a indicacdo e disponibilizacéo pelo
SUS da formula de aminoacidos livres (Neo® Advance).

2. As folhas 263, 265 e 266, constam documentos medlcos emltldos em 03 e
08 de setembro de 2020 pela médica |
quais foi informado que o Autor apresenta alteracOes de comportamento verbal e social e
vem “funcionando” dentro do que se denomina Transtorno do Espectro autista (TEA).
Sua comunicagdo é restrita, ndo se interessa de modo apropriado por seus pares, e apresenta
padrdo restritivo de atividades e interesses. Necessita estar engajado permanentemente e com
extrema urgéncia num programa de estimulagdo global com foco na comunicagéo,
socializacdo, desempenho cognitivo e integracdo sensorial, tarefas pedagogicas, habilidades
sociais, emocionais e cognitivas visando uma melhora do desempenho e qualidade de vida.

3. Para isso, faz-se necessario terapia multidisciplinar regular e permanente,
com profissionais especializados em tratamento de TEA nas &reas de fonoaudiologia,
preferencialmente com habilidades em comunicagdo, terapia ocupacional com integracéo
sensorial e psicoterapia cognitivo comportamental. Os medicamentos e férmulas prescritos
sdo para uso continuo, sendo extremamente necessarios para que ndo haja regressao de
comportamentos e habilidades adquiridas. Segue a prescrigéo:

e Mercurius sol 200CH---1fr10cc;

e Arnica 200 CH ----- 1fr

e Natrum sulph 200 CH ----1fr 10cc
Dar 6 gotas de cada vidro 1x por semana;

e Phosphorus 30 CH + Metallum album 30 CH + Beladonna 30 CH + Escholtzia
calif 30 CH + Plumbum met 30 CH + Baryta carb30 CH + Mercurius sol 30
CH + Asarum europaeum 30 CH + Theridion 30 CH + Bufo rana 30 CH
+Hiosciamus niger 30 CH + Agaricusmusc 30 CH + Spigelia 30 CH + Lac
maternum 30 CH + Saccharum off 30 CH + Cina 30 CH + Arum triphyllum
30 CH + Calcarea Carbonica 40 CH + Causticum 30 CH + Tarentula hisp 30
CH + Dulcamara 30 CH + Petroleum 30 CH + Oleum jecoris Asele 30 CH
+Coffea costa 30 CH + Nitric 30 CH + Nux Moschata 30 CH + Agraphis nutans
40 CH + Strammonium 30 CH + carcinosinum 30 CH +Mygale 30 CH +
Aragallus 30 CH +Sumbul 30 CH + Alloxana 30 CH ----1fr 20cc. Dar 3 gotas 3x
ao dia;

e Chinna off 6 CH + Angelica sinensis 6 CH + Mucosa intestinal 6 CH + Intestino
Delgado 6 CH + hepatinum 6 CH + cardusmariannus 6 CH + Chelidonium
mar 6 CH + Secretina 6 CH + avena sativa 6 CH + medicago sativa 6 CH +
causticum 5 CH + alumina5 CH + mellitus 5 CH + sanicula 5 CH + plumbum
met 5 CH + collinsonia 5 CH + Bryonia 5 CH + hydrastis 5 CH + magnesia
mur 5 CH +graphytes 5 CH + eugenia jambosa 5 CH ------ 1fr. Dar 3 gotas 3x ao
dia;

e Dopamina 6 CH + Vinca minor 6 CH + Ozonium 6 CH + Oxigenium 6 CH
+Cortex cerebral 6 CH + lobo frontal 6 CH + loboparietal 6 CH + Lobo
occiptal 6 CH + Lobo temporal 6 CH + mesencéfalo 6 CH + Corpo caloso 6 CH
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+ hipocampo6 CH + hipotalamo 6 CH + talamo6 CH + ocitocina 6 CH +
cerebelo 6 CH + labirinto 6 CH + nervo auditivo 6 CH + eixo cortico -
hypothalamico 6 CH + Apis 6 ch + lachnanthes 4 CH + serotonina 6 CH +
GABA 6 CH + rhodiola résea 6 CH ----1fr. Dar 3 gotas 3x ao dia;

e Croccus sativus 7 CH +Passiflora 7 CH + melissa 7 CH + mulungu7? CH +
Zincum val 7 CH + Cypripedium 7 CH + coffea cruda 7 CH + agremone
ochroleuca 7 CH + Nux vomica 12 CH + Zincum met 12 CH + Ignatia amara
12 CH + Melissa 7 CH + Moschus 12 CH +Aquilegia vulg 12 CH + Magnolia
off 7 CH + Phellodendron amurense 7 CH ----- 1fr. Dar 3 gotas 3x ao dig;

e Floral: Formula de Aprendizado-----1fr. Dar 5 gotas 3x ao dia;

e Probiotico (Lactobacillus helveticus + Lactobacillius plantarum + Bifidobacterium
infantis + Bifidobacterium longum + Lactobacillus reuteri ----Todos 2 Bi U) - Dar
1 capsula meia hora apds o jantar;

e Phenibuth 100 mg + Magnesio taurato 50 mg + Passiflora 20 mg (extrato) +
Melissa 250 mg (extrato) ----1fr xpe gsp para 2,5 mL. Dar 2,5 mL a noite junto
com a melatonina;

e Melatonina 5 mg (1 mg por mL) ----1fr. Dar 1 capsula ou 5 mL ao deitar;

e Formula magistral: [L teanine - 100 mg + Zinco quelado taste free - 5mg + Vitamin
B-1 (tiamina hcl) - 2 mg + Vitamin B-2 (riboflavina) - 2 mg + Niacinamida - 10 mg
+ Vitamin B-6 (pyridoxina hydrochlorida) - 30 mg + Metilfolato - 100 mcg +
Methyl B-12 - 100 mcg + Magnesium (taste free) - 50 mg + Ashwagandha (extrato)
- 30 mg + GABA - 100 mg + Chamomile (extrato) - 100 mg + Coenzima Q10 - 25
mg + resveratrol - 25 mg (Qsp 5 ml xpe) - Dar 5 ml 2x ao dia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. Em atualizacdo ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N°
0782/2017, emitido em 31 de margo de 2017 (fls. 48 a 52), segue:

2. De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada RDC N° 243, de 26 de
julho de 2018, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde,
suplemento alimentar é o produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas,
destinado a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com nutrientes, substancias
bioativas, enzimas ou probioticos, isolados ou combinados.

3. De acordo com a Resolucdo n° 18, de 30 de abril de 1999, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, alimento com alegacdo de
propriedade funcional ou de salde é aquele que pode, além de funcbes nutricionais bésicas,
guando se tratar de nutriente, produzir efeitos metabolicos e ou fisiolégicos e ou efeitos
benéficos a salde, devendo ser seguro para consumo sem supervisao médica.

4. De acordo com a Resolu¢do n° 241, de 26 de julho de 2018, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, probidtico trata-se de micro-
organismo vivo que, quando administrado em quantidades adequadas, confere um beneficio
a salde do individuo.

* NatJus



Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

5. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estéo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017 e na Resolugdo n° 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

6. A Portaria de Consolidacdo n°® 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
dispbe, tambeém, sobre a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes:
Bésico, Estratégico e Especializado. E, define as normas para o financiamento dos
componentes estratégico e especializado da assisténcia farmacéutica.

7. A Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
estabelece, inclusive, as normas de financiamento e de execugdo do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS.

8. A Portaria n°® 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne
Brasil, que estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atengdo Priméria a
Satde no &mbito do Sistema Unico de Sadde.

9. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona os
medicamentos disponiveis no &mbito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo
a Relagéo Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

10. A Delibera¢do CIB-RJ n° 5.743 de 14 de margo de 2019 dispbe sobre as
normas de execucdo e financiamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica
(CBAF) no ambito do SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o
Elenco Minimo Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Baésico da
Assisténcia Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro.

11. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a
Deliberacdo CIB n° 5.743 de 14 de marco de 2019, no que tange aos repasses de recursos da
Unido destinados ao Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

12. No tocante ao Municipio de Belford Roxo, em consonancia com as legislagcdes
supramencionadas, esse definiu o seu elenco de medicamentos, a saber, Relacdo Municipal
de Medicamentos Essenciais, REMUME — Belford Roxo, disponivel no Portal da Prefeitura
de Belford Roxo: <https://transparencia.prefeituradebelfordroxo.rj.gov.br/>.

DO QUADRO CLINICO

1. Em atualizacdo ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SI/NAT N°
0782/2017, emitido em 31 de margo de 2017 (fls. 48 a 52), segue:
2. O autismo também conhecido como transtorno do espectro autista (TEA)

é definido como uma sindrome comportamental que compromete o desenvolvimento motor e
psiconeuroldgico, dificultando a cognicdo, a linguagem e a interacdo social da crianca. Sua
etiologia ainda é desconhecida, entretanto, a tendéncia atual é considerd-la como uma
sindrome de origem multicausal envolvendo fatores genéticos, neuroldgicos e sociais da
criancal,

3. As caracteristicas comuns do transtorno do espectro autista (TEA)
incluem um comprometimento global em varias areas, em particular na interagdo social e na
comunicacdo, com a presenca de comportamentos repetitivos e interesses restritos.

LPINTO, R. N. et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e repercussdes nas relagdes familiares. Rev. Galcha Enferm., v.
37, n. 3, 2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v37n3/0102-6933-rgenf-1983-144720160361572.pdf>. Acesso
em: 31 jan. 2022.
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Paralelamente a estas caracteristicas comuns do TEA, outras manifestacdes aparecem com
frequéncia em pessoas com TEA e podem apresentar impactos negativos sobre sua saude e
convivio familiar e social, assim como na eficicia da educacdo e intervencgdes terapéuticas.
Como exemplo, a irritabilidade, apesar de ser uma manifestacdo inespecifica do TEA, pode
se apresentar de forma patoldgica convergindo em reacfes hostis e agressivas, mesmo a
estimulos comuns?,

4, O tratamento é complexo, centrando-se em uma abordagem medicamentosa
destinada a reducdo de sintomas-alvo, representados principalmente por agitacdo,

agressividade e irritabilidade, que impedem o encaminhamento dos pacientes a programas de
estimulacéo e educacionais®.

DO PLEITO

1. Cabe mencionar que as férmulas homeopaticas ndo serdo discriminadas por
elgmento, visto sua complexidade. Em atualizagdo ao abordado no PARECER
TECNICO/SES/SI/INAT N° 0782/2017, emitido em 31 de marco de 2017 (fls. 48 a 52),
segue:

2. Mercurius solubilis é indicado para as inflamagdes locais. E excelente para
tratar as dores de garganta; abcessos da parétida, da raiz dos dentes e das amigdalas; nas
dores de dentes cariados. Muito Util para tratar a otite cronica supurada depois de uma febre
eruptiva. Para as diarreias com célicas e leucorreia®.

3. Arnica auxiliar no tratamento dos traumatismos, contusdes, dores
musculares; hematomas e equimoses®.

4, Natrum muriaticum pode ser usado no tratamento de rinite, espirros, coriza
aquosa e lacrimejamento abundantes que aparecem bruscamente em pacientes emagrecidos;
e dermatite seborreica®.

5. Os probi6ticos sdo concentrados de organismos vivos que contribuem para
um ambiente microbiano intestinal saudavel e suprimem o0s micrébios potencialmente
nocivos, e que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem um beneficio a
satide do individuo®’.

6. A calda de chocolate ou cacau consiste em uma forma liquida manipulada,
mais consistente, acrescida de cacau. A consisténcia pode ser fornecida pela
carboximetilcelulose (CMC), sorbitol 70% ou uma mistura de ambos. Pode-se utilizar aroma
de chocolate liquido melhorando ainda mais o sabor do produto. Geralmente, sdo utilizadas

2 BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n° 324, de 31 de margo de 2016. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
do Comportamento Agressivo como Transtorno do Espectro do Autismo. Disponivel em:
<http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_ComportamentoAgressivo_Autismo.doc.pdf>. Acesso em: 31 jan. 2022.

3 ASSUMPQAO JUNIOR, F. B.; PIMENTEL, A. C. M. Autismo infantil. Rev. Bras. Psiquiatr, v. 28, Supl I, p.S1-2, 2006.
Disponivel em: <http://wwuw.scielo.br/pdf/rbp/v22s2/3795.pdf>. Acesso em: 31 jan. 2022.

4 Mercurius soltbilis por homeocenter Homeopatia e manipulagdo. Disponivel em:
https://www.homeocenter.com.br/mercurius-solubilis/. Acesso em: 31 jan. 2022.

% Formulario Homeopatico 2 edigdo. Disponivel em: <https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/formulario-
homeopatico/arquivos/8095json-file-1>. Acesso em: 31 jan. 2022.

% Beyer, P.L. Ingestdo  Digestdo, Absorcao, Transporte e Excregdo de Nutrientes. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S,
RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.

7 ANVISA. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Resolucéo da diretoria colegiada- RDC n° 241, de 26 de
Julho de 2018. Disponivel em:< https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/34379910/do1-
2018-07-27-resolucao-da-diretoria-colegiada-rdc-n-241-de-26-de-julho-de-2018-34379900>. Acesso em: 31 jan.2021.

* NatJus



Secretaria de
Saude

i
A

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

para administrar medicamentos em criancas®. Essa formula pode ser acrescida de diversos
nutrientes e componentes, entre eles 0s &cidos graxos 6mega 3 que sdo compostos lipidicos
poliinsaturados de cadeia longa com duas ou mais ligacGes e a Ultima dupla ligacdo no
terceiro carbono a partir do ultimo (w) da molécula, ou seja, a partir do carbono metilico
terminal. Estes acidos graxos sdo considerados altamente poliinsaturados e essenciais ao
organismo. As funcbes dos AGPI no corpo humano sdo diversas: prevencao de aterosclerose
e alteracdes cardiovasculares, inibir a vasoconstricdo e agregacdo plaquetaria, estimular a
liberacdo de insulina, manter a integridade das células endoteliais, participar do
desenvolvimento normal da placenta e do crescimento fetal, do desenvolvimento neural e
participacéo das fungdes de imunidade®.

7. Formulas homeopéticas podem empregadas usando combinacdo de
substancias dos reinos animal, vegetal e mineral, sob as recomendagdes da Farmacopeia
Homeopética Brasileira (FHB). Segundo a FHB, é medicamento homeopético toda
apresentacdo farmacéutica destinada a ser ministrada segundo o principio da similitude, com
finalidade preventiva e terapéutica, obtida pelo método de diluicdes seguidas de agitacGes

e/ou trituracOes sucessivas?®.

8. Phenibuth, que apresenta como denominagdo quimica acido B-fenil-y-
aminobutirico, ou B-fenil-GABA, é um agonista do &cido yaminobutirico (GABA). Em
criangas, Phenibut tem sido reivindicado para ser eficaz em distarbios neuroticos, “sindrome
cerebral organica” (termo geral para a diminui¢do da fungdo mental que ndo é causada por
um distarbio psiquiatrico), insdnia e varias formas de hiperatividade. Em criancas na idade
pré-escolar, Phenibut tem sido usado para tratar distirbios de fala, particularmente a
gagueira. Devido principalmente a sua atividade tranquilizante, Phenibut também & atil em
pacientes epiléticos™®.

9. Magnésio Taurato (Taurina + Magnésio) é formado pela unido de
moléculas de magnésio e taurina resultando em um componente com atuagéo neuroprotetora,
cardioprotetora e com agéo preventiva sobre a hipertenséo arterial?.

10. Passiflora, mais conhecido como maracuja, € indicado como ansiolitico,
sedativo, tensdo nervosa e insOnia, diurético, anti-hipertensivo, antiarritmico,
antiespasmaodico, antimicrobiano?®.

11. Melissa Extrato Seco é indicado na inapeténcia, na gastrite, nos espasmos
gastrintestinais, nas disquinesias hepatobiliares, meteorismo, nas coleocistites, nas diarréias,
na ansiedade, na insbnia, na hipertensdo arterial, na taquicardia, na enxaqueca, na asma, na

8 Magistral Guide. Como manipular calda de chocolate na farmacia. Disponivel em: < https://magistralguide.com.br/como-
manipular-calda-de-chocolate-na-farmacia/>. Acesso em: 31 jan.2022.

9 KAYSER, C. G. et al. Beneficios da ingestdo de dmega 3 e a prevencdo de doencgas cronico degenerativas - revisdo
sistematica. Rev. Bras. de Obesidade , Nutr. e Emagrecimento. v. 4, n. 21, p. 137-46, 2010. Disponivel em:
<http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/viewFile/272/252>. Acesso em: 31 jan.2021.

10 politica Nacional de préticas Integrativas e complementares. PNPIC. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/pnpic_homeopatia.pdf>. Acesso em: 31 jan. 2022.

1 phenibuth por viafarma. Disponivel em:
<http://laboratorionutramedic.com.br/site/public_images/produto/1e4c191df5231f1fab58fa25c29eb602.pdf>. Acesso em: 28
jan. 2022

12 Magnésio Taurato por FSL farma. Disponivel em: https://www.fslfarma.com/manipulados/magnesio-taurato-500mg. Acesso
em: 31 jan. 2022.

18 passiflora incarnata por Florien. Disponivel em: https://dermomanipulacoes.vteximg.com.br/arquivos/Passiflora.pdf. Acesso
em: 31 jan. 2022.
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dismenorréia, em feridas, no hipertiroidismo e herpes simples. Também apresenta efeito
sedativo e ligeiramente hipnético*.

12. A melatonina ou N-acetil-5-metoxitriptamina é um horménio produzido
pela glandula hipofise, regulando o ciclo sono-vigilia. Funciona como indutor do sono e
estudos sugerem que ele age como um agente que prepara para 0 sono, possivelmente
sinalizando para uma reducdo na temperatura corporal. Esta indicado na cronobioldgica
(regulando os ritmos bioldgicos). Tem acdo imunomodulatéria (agindo sobre linfécitos,
citocinas, entre outros); e anti-inflamatoria (inibindo prostaglandinas e regulando a COX-
2)%.

13. Floral fomula do aprendizado é composto de Lantana, Lavandula,
Margarites, Piperita, Rosmarinus, Salvia, Sonchus, Tabebuia e Taraxacum. Util nas
dificuldades gerais de aprendizado (concentracdo, percepcdo, compreensdo, assimilagéo,
sintese, desempenho, performance, memorizacdo) e também quando hé& necessidade de um
certo amadurecimento psicologico. Pode ser usado nos casos de criancas desatentas na escola
ou em criangas especiais'®.

111 - CONCLUSAO

1. Quanto a formula de aminoéacidos livres (Neo® Advance), cumpre informar
que os aspectos relacionados a sua indicacdo e dispensacdo foram esclarecidos no
PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N° 0782/2017, emitido em 31 de margo de 2017 (fls. 48
a 52), no qual a época foram solicitadas maiores informacBes sobre os alimentos
alergénicos envolvidos no quadro clinico, o consumo alimentar habitual do Autor
(alimentos in natura tolerados consumidos e suas quantidades), e seus dados
antropométricos (minimamente peso e estatura atuais), para avaliacdo da adequacdo da
quantidade prescrita de férmula especializada.

2. Apobs o Parecer Técnico supramencionado, foi acostado novo documento
médico (fl. 264), no qual ndo foram informados os dados solicitados para parecer
complementar por este Nucleo. Ademais, tal documento foi emitido em maio de 2019, ou
seja, ha 2 anos e 8 meses e, devido ao lapso temporal, pode ndo mais corresponder ao
quadro clinico e a necessidade atual do Autor.

3. Dessa forma, para avaliacdo da permanéncia da necessidade de uso e
adequacdo da quantidade prescrita de formula de aminoécidos pelo Autor, sugere-se emisséo
de documento médico atualizado contendo as sequintes informacdes: i) quadro clinico atual
do Autor e descricdo dos alimentos alergénicos, caso persista quadro de alergia alimentar; ii)
quantidades diéaria e mensal necessarias de férmula especializada; iii) se houve tentativa de
evolucdo para formula menos hidrolisada; iv) consumo alimentar habitual do Autor
(alimentos in natura tolerados consumidos e suas quantidades); v) dados antropométricos
atuais (peso e estatura); e vi) previsao do periodo de uso da férmula especializada.

4. Sobre a prescricdo da formulacdo magistral de probiéticos (fl. 266),
participa-se que em novos documentos medicos acostados ndo foi descrito quadro clinico

4 Melissa Extrato Seco por Florien. Disponivel em: <https:/florien.com.br/wp-content/uploads/2016/07/MELISSA-
EXTRATO-SECO.pdf>. Acesso em: 31 jan. 2022.

15 Melatonina por infinity pharma. Disponivel em: <https://infinitypharma.com.br/wp-content/uploads/2021/09/Melatonina.pdf>
Acesso em: 31 jan. 2022.

18 Florais de minas. Formula do aprendizado. Disponivel em: < https://www.essenciasflorais.com.br/produtos/formula-do-
aprendizado/>. Acesso em: 31 jan. 2022.
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relacionado a necessidade de uso da referida formulacdo, sendo assim, ndo ha informacdes
suficientes para avaliacao da indicacé@o de uso de probi6ticos pelo Autor.

5. A respeito da calda de cacau com 6mega 3 (500mg/sml) pleitada, ressalta-
se que em documentos médicos acostados (fls. 263, 265 e 266) ndo consta a prescri¢cdo da
referida formulacdo magistral. Caso o Autor necessite de tal produto, sugere-se que a
prescricdo contenha as quantidades didrias necessarias e a sua finalidade de uso.

6. Salienta-se que os componentes das formulacdes magistrais pleiteadas
(probidticos e 6mega 3) ndo se encontram padronizados em nenhuma lista oficial para
dispensacdo pelo SUS, no ambito do Municipio de Belford Roxo e do Estado do Rio de
Janeiro.

7. Ressalta-se que o tratamento homeopdatico, cujo procedimento esta descrito
na SIGTAP (Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM
do SUS) com codigo 03.09.05.019-7, trata-se de atendimento integrativo e complementar
vinculado ao sistema complexo da homeopatia, que adota abordagem terapéutica de caréater
holistico e vitalista vendo a pessoa como um todo, ndo em partes, e cujo método terapéutico
envolve trés principios fundamentais: a lei dos semelhantes; a experimentacdo no homem
sadio; e o uso da ultra diluicdo de medicamentos®’.

8. Com relagdo aos medicamentos homeopaticos, cabe esclarecer que por meio
da escuta do relato do paciente, a anamnese homeopaética considera o individuo de forma
integral, investigando todas suas queixas: sinais, alteracBes fisiologicas, sensagdes
subjetivas, bem como sintomas mentais, gerais e particulares, além do histérico familiar e de
patologias. Conhecer os habitos do individuo - como sono, sonhos, desejos, humor, reagdes
emocionais, fatos marcantes da vida e como estes sdo vivenciados - também é relevante
nessa abordagem®®. Assim, as substdncias usadas nas formulacdes homeopaticas séo
avaliadas pelo médico assistente, buscando-se a singularidade, que definird a terapéutica
aplicada e o medicamento mais indicado e efetivo para cada individuo®®.

0. Assim, devido a especificidade descrita, ndo ha como esse Nucleo técnico
inferir sobre a indicacdo dos medicamentos e formulas homeopaticas ao Autor, mas
destaca-se que a homeopatia pode ser utilizada por qualquer pessoa, de recém-nascidos
a idosos, em qualquer situacdo clinica, tanto em situacdes agudas como crénicas™.

10. No que se refere ao xarope Phenibuth 100 mg + Magnesio taurato 50 mg
+ Passiflora 20 mg (extrato) + Melissa 250 mg (extrato) e a cépsula ou liquido
Melatonina 5 mg (1 mg por mL), recomenda-se ao_médico _assistente gue informe em
documentos _médicos as condicBes clinicas do Autor gque motivaram as devidas
prescricdes, visto gue, com as informac6es nos documentos médicos acostados ao
processo (fls. 236 a 267), ndo é possivel inferir sobre a indicacdo das formulagdes ao
Requerente.

11. Quanto ao Floral fomula do aprendizado possui_indicacéo para o quadro
clinico que acomete o Autor.

12. Com relagdo ao fornecimento dos medicamentos pelo SUS, destaca-se que
Phenibuth 100 mg + Magnesio taurato 50 mg + Passiflora 20 mg (extrato) + Melissa 250
mg (extrato), Floral fomula do aprendizado e capsula ou liguido Melatonina 5 mg (1 mg
por mL) ndo_integram nenhuma lista oficial de medicamentos (Componentes Basico,

17 Sigtap — Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS. Disponivel em: <
http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-unificada/app/sec/procedimento/exibir/0309050197/01/2022>. Acesso em: 01 fev. 2022.
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Estratégico e Especializado) e suplementos dispensados através do SUS, no ambito do
municipio de Belford Roxo e do Estado do Rio de Janeiro.

13. Com relacdo aos medicamentos homeopaticos, informa-se que o Ministério
da Salde, através da Portaria GM/MS n° 971, de 03 de maio de 20068, aprovou a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Salde, devendo a homeopatia ser
oferecida de forma integral pelo SUS. Embora ndo conste na Relacdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME) de Belford Roxo, a Relacdo Nacional de
medicamentos Essenciais (RENAME - 2022) elenca os medicamentos homeopaticos no
ambito da atencdo bésica. As substancias ofertadas devem ser baseadas nas formulagGes
reconhecidas na Farmacopeia Homeopatica Brasileira (32 edi¢do), no entanto, a RENAME
ndo lista os medicamentos homeopaticos ofertados.

14, Assim, para ter acesso aos medicamentos homeopaticos, recomenda-se que 0
responsével legal do Autor compareca a unidade basica de saude proxima de sua residéncia
para receber as informacdes pertinentes ao seu encaminhamento a unidade de salde gue
realize o atendimento em homeopatia.

15. Destaca-se que os medicamentos e demais itens pleiteados ndo possuem
registro ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, visto que sdo
manipulados, ndo sendo passiveis de registro.

E o parecer.

A 22 Vara Civel da Comarca de Belford Roxo do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS HELENA TURRINI
SANTOS DA SILVA Farmacéutica
Nutricionista CRF-RJ 12.112
CRN4 13100115 Matricula: 72.991
DANIELE REIS DA CUNHA ALINE PEREIRA DA SILVA

Farmacéutica
CRF- RJ 13065
ID. 4.391.364-4

Nutricionista
CRN4 -14100900
ID. 5035482-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

18 Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006. Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude. Disponivel em: <https://www.cff.org.br/userfiles/38%620-
%20BRASIL_%20MINIST%C3%89R10%20DA%20SA%C3%9IADE_%20Portaria%20n%C2%BA%20971,%20de%2003%2
0de%20mai0%20de%202006_.pdf>. Acesso em: 31 jan. 2022
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