Secretaria de
Saude

o

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Ag¢Bes de Saude

PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0130/2022
Rio de Janeiro, 31 de janeiro de 2022.

Processo n°® 0043358-72.2021.8.19.0002,
ajuizado por | |,
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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informacGes técnicas do IV
Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Niterdi do Estado do Rio de Janeiro quanto
aos medicamentos Insulina Degludeca (Tresiba®) e Insulina Asparte (Fiasp®) e aos insumos
glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle® Libre), agulha para caneta de aplicagdo de
insulina 4mm (NovoFine®) e swab de alcool.

| - RELATORIO

1. Acostado as folhas 60 a 67 0 PARECER TECNICO/SJ/NATIUS N° 2299/2021,
elaborado em 28 de outubro de 2021, no qual foram esclarecidos os aspectos relativos as
legislagdes vigentes; ao quadro clinico da Autora — diabetes mellitus tipo 1; & indicacdo e a
disponibilizagdo, no &mbito do SUS, quanto aos medicamentos medicamentos Insulina Degludeca
(Tresiba®) e Insulina Asparte (Fiasp®) e aos insumos glicosimetro intersticial e seu sensor
(FreeStyle® Libre), agulha para caneta de aplicacdo de insulina 4mm (NovoFine®) e swab de
alcool.

2. Para elaboragdo deste Parecer Técnico foi considerado novo documento médico (fl.
106), datado de 11 de novembro de 2021, emitido pelo medico | |. No
qual foi relatado em relacdo ao aparelho sensor Freestyle® Libre: “A Autora ja fez uso de todas
as terapias oferecidas pelo SUS, mas teve falha terapéutica. Somado a isso, por possuir grande
variabilidade glicémica, possui indicagdo para uso de sensor de glicose”.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO QUADRO CLINICO/ DO PLEITO

1. Conforme ao abordado no PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N° 2299/2021, de
28 de outubro de 2021 (fls. 60 a 63).

111 - CONCLUSAO

1. Apo6s a elaboragio do PARECER TECNICO/SJ/NATJUS N° 2299/2021, de 28 de
outubro de 2021 (fls. 60 a 63), o novo documento médico (fl. 106) foi relatado em relacdo ao
aparelho sensor Freestyle® Libre “A Autora ja fez uso de todas as terapias oferecidas pelo SUS,
mas teve falha terapéutica. Somado a isso, por possuir grande variabilidade glicémica, possui
indicacdo para uso de sensor de glicose”.

2. Diante do exposto, destaca-se que apenas o automonitoramento da glicemia, por si
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s0, ndo garantirdA que ndo haverd mais episddios de hipo ou hiperglicemias (variabilidade
glicémica) no paciente diabético. Para esse publico é necessario acompanhamento médico regular,
e comprometimento com a dieta, a terapéutica prescrita e 0s exercicios fisicos que porventura o
médico venha indicar.

3. Ressalta-se que as medidas fornecidas pelo glicosimetro capilar, disponivel no
SUS, podem ser anotadas pelo paciente ou sua representante legal, em horarios pré-determinados
pelo médico assistente, para que seja avaliada a tendéncia da glicose, e uma possivel alteracdo no
esquema terapéutico das insulinas, de acordo com a necessidade individual.

4. Portanto, cabe reiterar que o glicosimetro intersticial e seu sensor (FreeStyle®
Libre) apesar de estarem indicados para 0 manejo do quadro clinico da Autora, ndo séo
imprescindiveis. Isto decorre do fato, de ndo se configurarem itens essenciais em seu tratamento,
pois pode ser realizado através do monitoramento da glicemia da forma convencional (glicemia
capilar), padronizada pelo SUS.

E o parecer.

Ao 1V Juizado Especial de Fazenda Publica da Comarca de Nitero6i do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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