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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 3° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao insumo fralda
geriatrica descartavel, tamanho extra G .

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste parecer foi considerado o documento médico, do Hospital
Federal Cardoso Fontes, acostado aos autos (fl. 17), emitido em 17 de janeiro de 2022, pelo
médico | |

2. Em resumo, trata-se de Autora, de 82 anos, que apresenta incontinéncia urinaria,
devido ao quadro clinico de hipotireoidismo, hipertensdo e cardiopatia, necessitando do uso de
fraldas geriatricas no tamanho extra G — 04 unidades por dia (fl. 17).

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo a Salide no d&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A incontinéncia urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntaria de
urina. E um problema comum, que pode afetar pessoas de todas as faixas etarias, porém, sua
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ocorréncia é maior na populacéo feminina e na faixa etaria mais avancada, especialmente apés os 70
anos, conforme estudos em diversas regides do mundo?.

2. Hipotireoidismo é quando a produgdo dos horménios, pela glandula tiredide, se
encontra abaixo do normal, ou seja, em uma quantidade insuficiente ou até mesmo ausente e por isso
todo o metabolismo do corpo acaba ficando mais lento. A glandula tire6ide, é uma das maiores
glandulas do sistema enddcrino humano. Localizada na regido anterior do pescoco. A tireoide é
essencial para nossas vidas, pois é ela a responsavel por regular o metabolismo do nosso corpo.
Influencia 6rgdos como o coracdo, cérebro, figado e os rins; ajuda na regula(;éo do crescimento e
desenvolvimento do corpo; dos ciclos menstruais e da fertilidade das meninas; é importante para a
memoria, a concentragdo, 0 humor e o controle das emogdes?.

3. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial. Associa-se, frequentemente, as
alteracdes funcionais e/ou estruturais de 6rgdos-alvo (coracao, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e
as alteracOes metabdlicas, com aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e néo fatais®.

4, O termo cardiopatia abrange todas as doencas que acometem o coragdo. Alguns dos
tipos comuns de cardiopatia sdo 0s seguintes: cardiopatia congénita, que sdo os defeitos cardiacos
presentes desde o0 nascimento, doengas no miocardio - sao defeitos no musculo do coragédo. Infeccdo
no coragao - sdo causadas quando bactérias, virus, fungos ou parasitas alcangam o masculo cardiaco.
Cardiopatia de valvulas - o coragdo tem quatro valvulas que abrem e fecham para permitir o fluxo de
sangue no 6rgdo, uma delas e/ou mais de uma podem se danificar causando a doenca. Cardiopatia
hipertensiva, que é uma consequéncia da presséo arterial alta, que pode sobrecarregar o coracéo e 0s
vasos sanguineos e cardiopatia isquémica, causada pelo estreitamento das artérias do coracao pela
acumulagdo de gordura, o que leva a diminuicdo da oferta de sangue para o 6rgao*.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os artigos
destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de absorver ou
reter excrecgdes e secre¢des organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as excre¢des de natureza
menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo os absorventes higiénicos de uso
externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno®.
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1. Diante o exposto, informa-se que o insumo pleiteado fralda geriatrica descartavel
estd indicado ao melhor manejo do quadro clinico apresentado pela Autora (fl. 17).

2. Quanto a disponibilizacdo, destaca-se que o referido insumo ndo esta padronizado
em nenhuma lista para dispensacdo no SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Destaca-se que o insumo fralda descartavel trata de produto dispensado de registro
na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISAS.

4, Ressalta-se que o pleito de acordo com documento da Defensoria Publica do Rio de
Janeiro se trata fraldas geriatricas extra G, no entanto, 0 documento médico (fl. 17) indica tanto a
fralda geriatrica como absorventes geriatricos para uso diario- 240 unidades.

5. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fl.10), item
“VII”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento de “..outros medicamentos, produtos
complementares e acessorios que se facam necessarios ao tratamento da moléstia da Autora... ” vale
ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias
pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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