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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0084/2022

Rio de Janeiro, 25 de janeiro de 2022.

Processo n° 0032656-67.2021.8.19.0002,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informac@es técnicas do V
Juizado Especial Fazendario da Comarca de Niter6i do Estado do Rio de Janeiro quanto
aos medicamentos Pregabalina 150mg, Cloridrato de Duloxetina 60mg, Alprazolam 1mg
e Esomeprazol 40mg.

| - RELATORIO

1. Apensado aos autos processuais (fls. 63 a 66), encontra-se 0 PARECER
TECNICO/SES/SI/NATIUS N° 1852/2021 emitido em 25 de agosto de 2021, no qual foram
esclarecidos os aspectos relativos as legislacfes vigentes, ao quadro clinico que acomete a
Autora (fibromialgia), e & indicacdo e disponibilizagdo, pelo SUS, dos medicamentos
Pregabalina 150mg, Cloridrato de Duloxetina 60mg, Alprazolam 1mg e Esomeprazol
40mg. Ressalta-se que no teor conclusivo deste Parecer Técnico foram feitas algumas
observacdes por este Ndcleo.

2. Apensado aos autos processuais (fls. 116 a 118), encontra-se 0 PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 2383/2021 emitido em 08 de novembro de 2021, no qual
foram abordadas novas doencas - doenca do refluxo gastroesofagico e gastrite — e
realizadas novas consideragdes no teor conclusivo do referido parecer.

3. Posteriormente ao parecer técnico supramencionado, foi acostado novo
laudo do Hospital Universitario Anténio Pedro (fl. 170) emitido em 14 de dezembro pelo
médico | no qual foi relatado que a Autora encontra-se em tratamento para

fibromialgia que inclui os medicamentos Pregabalina 150mg, Cloridrato de Duloxetina
60mg em associagdo com Alprazolam para transtorno de ansiedade. Apresenta boa
tolerancia e sem efeitos adversos que possam justificar em funcdo da relacdo risco X
beneficio sua troca.

11- ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO PLEITO

1. Conforme o abordado no PARECER TECNICO/SES/SJ/NATIJUS N°
1852/2021 (fls. 63 a 66) emitido em 25 de agosto de 2021.

DO QUADRO CLINICO

1. Em complemento ao abordado no PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS
N° 1852/2021 (fls. 63 a 66) emitido em 25 de agosto de 2021 e no PARECER
TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 2383/2021 (fls. 116 a 118) emitido em 08 de novembro de
2021, segue:

2. No Transtorno de Ansiedade, as manifestacfes clinicas oscilam ao longo
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do tempo, mas ndo ocorrem na forma de ataques, nem se relacionam com situacdes
determinadas. Estdo presentes ha maioria dos dias e por longos periodos, de muitos meses ou
anos. O sintoma principal é a expectativa apreensiva ou preocupacdo exagerada, moérbida.
Além disso, h& inquietude, cansaco, dificuldade de concentracdo, irritabilidade, tenséo
muscular, insdnia e sudorese?.

111 - CONCLUSAO

1. Observa-se inicialmente que no PARECER TECNICO/SES/SI/NATJIUS N°
2383/2021 (fls.116 a 118), concluiu-se, em sintese que:

e De acordo com Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da dor crénica?,
os pleitos Pregabalina 150mg e Cloridrato de Duloxetina 60mg, ndo sdo
recomendados para o tratamento da fibromialgia,_ficando reservados, sequndo
outras diretrizes clinicas, para pacientes com dor ou disturbio do sono.

e Esomeprazol 40mg, esta indicado para o tratamento do quadro clinico apresentado
pela Autora - doenca do refluxo gastroesofagico e gastrite.

2. Neste sentido, foi acostado novo documento médico (fl. 170), no qual foi
relatado que a Autora encontra-se em tratamento para fibromialgia que inclui os
medicamentos Pregabalina, Cloridrato de Duloxetina em associacdo com Alprazolam
para transtorno de ansiedade. Apresenta boa tolerancia e sem efeitos adversos que possam
justificar em funcéo da relagdo risco x beneficio sua troca.

3. Diante do exposto, informa-se que o medicamento Alprazolam 1mg esta
indicado para o tratamento da condi¢do clinica da Autora - transtorno de ansiedade.
Ademais, entende-se que 0 médico assistente ndo autoriza sua troca.

4. Ressalta-se que ndo houve men¢do ao medicamento inicialmente pleiteado
Esomeprazol 40mg. Dessa forma, conclui-se que esse ndo faz parte do plano terapéutico
atual da Autora.

5. Por fim, reiteram-se as informacdes referentes a disponiblizagdo pelo SUS e
registro na Anvisa, abordadas no teor conclusivo dos pareceres supramencionados.

E o parecer.

Ao V Juizado Especial Fazendario da Comarca de Niterdi do Estado do
Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

GLEICE GOMES T. RIBEIRO

Farmacéutica VANESSA DA SILVA GOMES

CRF-RJ 13.253 Farmacéutica
Matr: 5508-7 FLAVIO AFONSO BADARO CRF- RJ 11538
Assessor-chefe Mat. 4.918.044-1
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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