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PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N° 0077/2022
Rio de Janeiro, 19 de janeiro de 2022.

Processo n° 0166835-58.2009.8.19.0001,

Ajuizado por | |

Representada por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas da 132
Vara de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao
suplemento alimentar Nutren®.

| - RELATORIO

1. As folhas 33 a 39 - index 336 e 665 a 668 encontram-se PARECERES
TECNICOS/SES/SJ/NAT N° 0656/2016 e 1888/2021, emitidos em 08 de margo de 2016 e 25
de agosto de 2021, nos quais foram esclarecidos os aspectos relativos as legislacdes vigentes,
ao quadro clinico que acomete a Autora — atraso global do desenvolvimento psicomotor
(AGDPM) e defeito do septo atrioventricular (DSAV), e a indicagdo e fornecimento do
alimento leite integral (Ninho® Forti* ou Gléria®) e do exame de ecocardiograma.

2. Apos a emissdo dos Pareceres supracitados, foi acostado um novo documento
médico (fl. 690), em impresso do Hospital Universitario Graffrée Guinle, ndo datado emitido
por | |, onde foi prescrito para a Autora, “Nutren® pediatrico

ou Sustein® pediatrico ou Ensure® pediatrico ”, diluir 2 medidas em 300ml de leite 2 vezes ao
dia, totalizando 7 latas por més e foi prescrito também azeite extravirgem 1 colher de sopa
diariamente.

Il - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. Em complemento ao abordado nos PARECERES TECNICOS/SES/SJ/INAT
N° 0656/2016 e 1888/2021, emitidos em 08 de margo de 2016 e 25 de agosto de 2021 (folhas
33a39 - index 336 e 6656 a 668).

2. De acordo com a Resolugdo RDC n° 63, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Saude, de 06 de julho de 2000, nutricdo enteral designa todo e
qualquer "alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma
isolada ou combinada, de composi¢do definida ou estimada, especialmente formulada e
elaborada para uso por sondas ou via oral, industrializado ou n&o, utilizada exclusiva ou
parcialmente para substituir ou complementar a alimentacéo oral em pacientes desnutridos
ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou
domiciliar, visando a sintese ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos ou sistemas".
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DA PATOLOGIA

1. Conforme o abordado nos PARECERES TECNICOS/SES/SJ/NAT N°
0656/2016 e 1888/2021, emitidos em 08 de margo de 2016 e 25 de agosto de 2021 (folhas 33
a 39 - index 336 e 6656 a 668.

DO PLEITO

1. De acordo com o fabricante Nestlé, Nutren® Janior trata-se de alimento para
suplementagdo de nutricdo enteral ou oral, normocaldrico. Indicado para criangas de 1 a 10
anos de idade, que necessitam de nutricdo adequada para recuperagdo ou manutencdo do
estado nutricional. Apresentacéo: lata de 400g®.

2. De acordo com fabricante Nestlé?, Nutren® Kids é um complemento
alimentar para criancas. E composto por leite em pd integral, aclicar, maltodextrina, minerais,
vitaminas, atomatizantes, emulsificante lecitina de soja e espessante goma xantana. Contém
gluten. Apresentacéo: latas de 350g nos sabores artificiais de morango, baunilha e chocolate.

3. Segundo o fabricante Nestlé®, Nutren® Active trata-se de complemento
alimentar para individuos que necessitam de um complemento da nutricdo diéria ou se
preocupam com uma alimentacdo equilibrada. Composto por leite em po desnatado,
maltodextrina, frutooligossacarideos, gordura lactea, inulina, minerais, vitaminas,
aromatizante e emulsificante lecitina de soja. Contém gluten e lactose. Apresentacao: latas de
400g, nos sabores banana, baunilha, morango e chocolate.

4, Segundo o fabricante Nestlé*, Nutren® Senior trata-se de suplemento que
contém combinacdo exclusiva de célcio, proteina e vitamina D, nutrientes essenciais que
auxiliam na manuten¢do dos 0ssos e musculos, além disso, possui 26 vitaminas e minerais.
Desenvolvido pensando nas necessidades nutricionais de individuos maiores de 50 anos. Nao
contém gluten. Alérgicos: contém leite e derivados e derivados de soja. Sem sabor, ideal para
ser utilizado em receitas salgadas e doces; sabores chocolate, baunilha e café com leite.
Apresentacdo em latas de 370g (chocolate, baunilha, café com leite e sem sabor) e 740g (sem
sabor).

5. Segundo o fabricante Nestlé>, Nutren® Beauty é o complemento alimentar
da Nestlé, com colageno, vitaminas e minerais antioxidantes e nutrientes. Além disso, é uma
opcéo para complementar uma alimentacéo equilibrada pois contém zero adigdo de agUcares,
é baixo em gorduras totais e fonte de proteinas.

6. Segundo o fabricante Nestlé® Nutren® Protein é um langamento inovador e
descomplicado para quem precisa de foco e energia no seu dia a dia. E um suplemento
alimentar com uma combinag&o Unica de whey protein, cafeina e vitaminas&minerais. Além

! Nestlé. Nutren®Jtnior. Disponivel em: <https://www.nestlehealthscience.com.br/marcas/nutren/nutren-junior-p%C3%B3>.
Acesso em: 19 jan. 2022.

2 Nestlé Brasil Ltda. Nutren® Kids. Disponivel em: <https://www.nestle.com.br/site/marcas/Nutren_Kids/bebidas_lacteas/nk-
baunilia.aspx>. Acesso em: 19 jan. 2022.

3 Nestlé Health Science. Nutren® Active. Disponivel em: < https://www.nestlehealthscience.com.br/marcas/nutren-kids-active-
senior/nutren-active >. Acesso em: Acesso em: 19 jan. 2022.

4 Nestlé Health Science. Nutren® Senior. Disponivel em: <https://www.nestlehealthscience.com.br/marcas/nutren-kids-active-
senior/nutren-senior>. Acesso em: 19 jan. 2022.

5 Nestlé Health Science. Nutren® Beauty. Disponivel em: < https://www.nutren.com.br/beauty/produtos>. Acesso em: 19 jan.
2022.

® Nestlé Health Science. Nutren® Protein Disponivel em: < https://www.nutren.com.br/protein/produtos >. Acesso em: 19 jan.
2022.
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disso, é zero adicdo de acglcares. Nutren® Protein, seu combo diario de cafeina & whey
protein para foco, forca e disposicao.

7. Segundo o fabricante Nestlé’, Nutren® Fortify é um complemento alimentar
que contribui para o atingimento das metas nutricionais diarias. E um produto que tem dmega
3 de origem animal, rico em proteina e é sem sabor, pode facilmente ser incluido na rotina em
qualquer momento do dia, em receitas doces ou salgadas.

8. Segundo o fabricante Nestlé® , Nutren® Control é um p6 para preparo de
bebidas indicado para auxiliar no controle dletetlco de pessoas com necessidades especiais
no metabolismo de acucares. Indicacdo: Auxiliar no controle dietético de pessoas com
necessidades especiais no metabolismo de agucares.

9. Segundo o fabricante Nestlé®, Nutren 1.0 é uma férmula nutricionalmente
completa, destinado a alimentacdo enteral ou oral. Possui uma férmula normocaldrica,
normolipidica e normoproteica (na diluicdo padréo).

111 - CONCLUSAO

Para elaboracado desta conclusdo, abordaremos somente o suplemento da linha pleiteada
que esta de acordo com a prescricdo do médico que assiste a Autora.

1. Cumpre informar que se trata de Autora atualmente com 14 anos (de acordo
com a certiddo de nascimento fls.15), portadora de atraso global do desenvolvimento
psicomotor (AGDPM) e defeito do septo atrioventricular (DSAV). Foi prescrito as seguintes
opgdes de suplemento alimentar Nutren® pediatrico ou Sustein® pediatrico ou Ensure®
pediatrico, diluir 2 medidas em 300ml de leite 2 vezes ao dia, totalizando 7 latas por més e
diluir 2 medidas em 300ml de leite 2 vezes ao dia, totalizando 7 latas por més e foi prescrito
azeite extravirgem 1 colher de sopa diariamente.

2. Participa-se que 0 uso de suplementos nutricionais industrializados esta
indicado quando o paciente é incapaz de ingerir suas necessidades energéticas através da dieta
oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado
nutricional®,

3. Neste contexto ressalta-se que néo foi acostado aos autos o plano alimentar
atual da autora (alimentos in natura a serem ingeridos diariamente, em consisténcia com
guantidade e horario estipulados), nem tampouco foram informados os dados
antropomeétricos de peso e altura, atuais e pregressos (aferidos ou estimados). A auséncia
de tais informacdes, nos impossibilita de inferir com seguranca quanto a necessidade de
inclusdo da suplementacdo nutricional na alimentacdo da Autora, e se a quantidade prescrita
esta adequada as necessidades nutricionais da mesma.

4. Quanto ao suplemento prescrito, dentre os produtos nutricionais da linha
Nutren® pleiteada, o suplemento nutricional Nutren® Junior é o que se adequa a descricéo
“pediatrica” como consta no documento médico acostado (f.690). Cumpre informar que
de acordo com o fabricante?, este suplemento é indicado para criangas de 1 a 10 anos de idade,
ndo comtemplando a idade atual da Autora. Diante disso participa-se que existem disponiveis
opcodes de suplementos nutricionais, que se enquadrariam melhor a idade atual da Autora.

" Nestlé Health Science. Nutren® Fortify Disponivel em: < https://www.nutrenfortify.com.br/ >. Acesso em: 19 jan. 2022.
8 Nestlé Health Science. Nutren® Control. Disponivel em: < https://www.nutrencontrol.com.br/ >. Acesso em: 19 jan. 2022.
® Nestlé Health Science. Nutren®1.0. Disponivel em: <https://www.nutrii.com.br/nutren-1-0-400-g>. Acesso em: 19 jan. 2022.
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5. Por fim, informa-se que individuos em uso de suplementos nutricionais
industrializados necessitam de reavalia¢bes periddicas, visando verificar a evolucdo do
quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente
proposta. Neste contexto, sugere-se previsdo do periodo de utilizacdo do suplemento
nutricional prescrito.

6. Dessa forma, para realizagéo de inferéncias seguras sobre o0 uso do suplemento
nutricional Nutren® Janior e quantidade prescrita é necessaria emissdo de documento
nutricional atualizado com as seguintes informacdes: i) plano alimentar atual (alimentos in
natura e suas quantidades prescritas, em conjunto com os suplementos industrializados
utilizados, sua diluicdo pretendida, frequéncia de uso diéria e quantidade total mensal); ii)
dados antropométricos atualizados (peso e estatura, aferidos ou estimados); e iii) a
prescricdo de um suplemento nutricional adequado a idade da Autora, e iv)delimitacio
do periodo de utilizacao dos suplemento nutricional prescrito.

7. Por fim, informa-se que suplementos nutricionais industrializados, como a
opcéo prescrita, Nutren® Jinior, ndo integra nenhuma lista oficial para disponibilizagéo
gratuita de através do SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 132 Vara de Fazenda Publica da Comarca da Capital do Estado do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS SANTOS
Nutricionista
CRN 13100115

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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