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A população do Estado do Rio de Janeiro atravessa momento de grande preocupação em 
razão do elevado número de casos de dengue noticiados. Conforme divulgado pela imprensa, em 
janeiro e fevereiro deste ano, foram registrados mais de 21 mil casos da doença.
        A dengue é uma doença causada por vírus transmitido pelo mosquito Aedes aegypti, que 
também é vetor de outros dois vírus, o da chikungunya e o da zika.
          Os principais sintomas da dengue são febre, dores no corpo, indisposição, podendo evoluir 
para quadros de hemorragia, choque e até mesmo óbito.

Atenta ao momento crítico em que o Estado se encontra, a DIAFO, órgão fiscal que apoia os 
Fóruns Regionais e do Interior, através de visitas e esclarecimentos por telefone e e-mail, orientou 
os síndicos, as serventias e as empresas contratadas prestadoras de serviço de limpeza e 
conservação predial sobre medidas para prevenir a dengue, realizando trabalho conjunto, no qual 
todos estão comprometidos e empenhados em atuar de forma preventiva com o intuito de 
contribuir para a redução do quadro grave com que se depara a saúde pública do nosso país. 
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COMBATE À DENGUECOMBATE À DENGUE

Encha os pratinhos de vasos de plantas com areia, ou lave-os uma vez por semana. 
Caso tenha plantas aquáticas, troque a água e lave o vaso uma vez por semana.

Coloque o lixo em sacos plásticos e mantenha a lixeira bem vedada, feche bem 
os sacos e deixe-os fora do alcance de animais.

Se você tiver um ralo que não seja de abrir e fechar, coloque uma tela fina
para impedir o acesso do mosquito à água.

Mantenha caixas-d’água bem fechadas e coloque uma tela em seu ladrão. 
Mantenha fechados tonéis e barris de água e lave-os semanalmente.

Na laje das edificações, evite o acúmulo de água. Remova folhas, galhos e outros itens 
que possam impedir a água de correr pelas calhas.

A melhor forma de prevenir a dengue é eliminar locais que possam acumular 
água parada. Não havendo água parada, o mosquito não terá um local adequado 
para que seus ovos se desenvolvam.

Para saber como se prevenir dessas doenças, seguem abaixo algumas informações importantes:

Em caso de dúvidas, a DIAFO está à disposição nos telefones (21) 3133-7665/7662, ou pelo e-mail diafo@tjrj.jus.br.

Não deixe acumular água em objetos fora de uso, tais como garrafas, pneus ou lonas. 
Objetos como vasos sanitários fora de uso devem ser tampados, e os aparelhos de 
ar condicionado devem ter seus reservatórios de água limpos.


