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No painel de controle do seu computador é possivel programar o desligamento
do monitor e o disco rigido, apos um determinado tempo de ociosidade, por
meio do seguinte caminho: Painel de Controle — Hardware e Sons — Opcoes
de Energia — Alterar quando o computador é suspenso.

Quando for lavar ou passar roupas, junte a maior quantidade possivel, assim
vocé utiliza os eletrodomésticos uma Unica vez, na capacidade méaxima.

Dé preferéncia pela utilizacéo do ventilador ao invés do ar condicionado.

Quando for sair de casa, certifique-se de que todas as luzes
e eletrodomésticos estdo desligados.

Se voce reside em edificio, verifique a possibilidade de instalar sensores de {/'\ |
presenca nas escadarias, assim a luz sé serd@ acionada caso necessario. \\

Verifique se seus aparelhos eletronicos possuem o “modo de economia
: | de energia”, assim eles consumir@o menos energia elétrica.

Reduzir o consumo de energia nao é tarefa facil e depende do comprometimento de todos para a construgao
de uma nova cultura institucional, voltada para as praticas do desenvolvimento sustentavel.
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