Como ReaLizar Suas MEeTas
UTiLizanoo A PrRoGrRAMACAO
NEuROLINGUISTICA

Objetivos Gerais

O foco do curso é desenvolver a habilidade de planejar, determinar e executar
0S passos essenciais para a realizacdo de metas pessoais e profissionais,
utilizando as técnicas da Programacao Neurolinguistica.

Objetivos Especificos

Definir prioridades na vida

Criar metas pessoais e profissionais

Preparar plano de acéo para obtencdo de metas
Avaliacao pessoal

Metodologia

Dinamicas, Slides Power Point (Data show)

Conteudo Programaéatico

Historico da PNL

Pressuposicdes e principios da PNL
Roda da vida

Especificacao de objetivos

Meta "Esperta”

Elaboracédo de metas

Plano de acao

O poder da linguagem

Carga horaria: 6 horas
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