Bricapista VoLUNTARIO DE INCENDIO - BRI

Objetivo Geral

Capacitar o servidor como Brigadista Voluntario para que, em caso de emergéncia real
no local de trabalho, proceda de maneira adequada, no auxilio ao bombeiro (militar ou
civil), atendendo a Resolucdo da Subsecretaria de estado e Defesa Civil-RJ, n® 279 de
11.01.2005, artigo 25.

Objetivos Especificos

e Capacitar o servidor a executar os procedimentos basicos de Prevencédo e Combate
a Incéndio (incluindo escape);
e Fornecer Nocoes de Primeiros Socorros;

Metodologia

Aulas expositivas, ministradas pelos Bombeiros-Militares da DGSEI-DESEP-
DICIN/TJERJ, com uso de apostila, apresentacdo de videos, aplicacdo das técnicas de
primeiros socorros em manequins e exposicao de materiais.

Aulas praticas de treinamento de nocbes de primeiros socorros, com utilizacdo de
manequins de treinamento: lactente, crianca e adulto (de propriedade da DGSEI-
DESEP-DICIN) e instru¢cdo em que o0s serventuarios terdo contato com o0s
equipamentos referidos nas aulas teodricas, tais como extintores e mangueiras de
incéndio. A parte de extingdo de incéndio sera realizada, sempre que possivel, no
quartel de bombeiros mais préximo do local onde estara sendo realizado o Curso.

Conteudo Programaéatico

Grandes Incéndios;

Combustéo;

Fogo e Incéndio;

Triangulo do Fogo;

Pontos Notaveis da Combustéo;

Propagacéo do Fogo;

Causas de Incéndio;

Prevencéao de Incéndio;

Métodos de Extincdo de Incéndio;

Classes e Agentes Extintores de Incéndio;

Gas: GLP, GN e GNV;

Raios;

Equipamentos de Combate a Incéndio;

Resposta Fisiologica e Comportamento Humano em Situa¢cées de Emergéncia;

Escape;

Videos de Grandes Incéndios com abordagem ao World Trade Center, estudo
das acdes tomadas nos edificios Andraus, Joelma e Andorinhas e na Boate Kiss.
Treinamento Pratico de evacuacao do prédio para o ponto de encontro, simulando
situacdes de perigo iminente, com andlise do conhecimento adquirido pelo
aluno/servidor.

Avaliacdo da cena;
Bioprotecéo;

Suporte Basico da Vida,
Parada Cardiopulmonar;



Engasgos;

Fraturas;

Atropelamento;

Extricacéo;

Imobilizacao;

Hemorragia;

Queimadura,;

Choque elétrico;

Envenenamento;

Animais Peconhentos;

Parte Pratica com a utilizacdo de manequins, com analise do conhecimento
adquirido pelo servidor, em varias ocasides de socorros de urgéncia.

Referéncias
ABNT, NBR 14276 que normatiza o “Programa de Brigada de Incéndio”.
Apostila elaborada pela DGSEI-DESEP-DICIN.

Manual Basico de Bombeiro Militar, Volumes | e Il, elaborado pela Diretoria Geral de
Ensino e Instrugédo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro.

SIDAI — Sistema Digital de Apoio a Instrucéo, elaborada pela 32 Secdo do Estado Maior
Geral do CBMERJ (contém materiais técnicos especificos para a instrugcdo de
bombeiros, incluindo arquivos em Word, Power Point, Excel, englobando apostilas,
manuais técnicos, transparéncias, apresentacfes e etc., compativeis com o Microsoft
Office).
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