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Foco no PLS

o,

Este guia pratico tem a missao de facilitar
a adaptacao do dia a dia das unidades
integrantes da Corregedoria Geral da Justica,
a fim de que seus servidores, atraves de
pequenos cuidados, colaborem da melhor

maneira possivel para o cumprimento do Plano
de Logistica Sustentavel estabelecido pela
Presidéncia do Tribunal de Justica para o biénio
2021-2023.

O

A Sustentabilidade, cujo conceito inicial referia-se ao principio
da busca pelo desenvolvimento, sem esgotar os recursos para

o futuro, passou, com o tempo, a abordar questdes diversas
em relacao a preservacao ambiental, combinando

as questdes ambientais com uma 22 dimensao %F
social e uma 32, econdmica. Entretanto, diante @Q %

das consequéncias da crise energética que o

pais vem atravessando, o PLS do biénio 21-23 g o AL
. ~ . . [ DEVELOPMENT
esta focado na gestao ambiental e estabelece == GOALS

metas neste caminho, tais como a reducao @
no consumo de agua, energia e papel. 4

Ry

Pode-se dizer que a sigla ESG (Environmental,

—mﬂ— Social and Governance) emerge a partir da

' crescente repercussao do tema Sustentabilidade,

“E SG em todas as suas abordagens, abarcando

parametros para a aplicacao dos conceitos de

sustentabilidade e a avaliacao de instituicoes
Yy S quanto a adesao a praticas sustentaveis.
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Consumo consciente
de Recursos Papel

O

Antes de imprimir:

® Avalie a real necessidade;

® Sempre que possivel, opte pelos meios virtuais;

® Formate a impressora para o modo frente e verso, e opte
pela menor margem.

Impressao frente e Verso:

® Diminui 0 consumo e economiza dinheiro;

® Economiza 5000 litros de agua usados na fabricacao de
cada resma de papel que vocé deixa de consumir;

® Contribui para a diminuicao dos residuos.

Evite atolamento de papel na impressora:

® Armazene o papel em ambientes secos, na posicao
horizontal, em prateleira ou armario;

® Mantenha o papel embalado e na caixa até o momento de
utilizar;

® Reembale os pacotes parcialmente usados;

® Ventile as bordas do papel. A perfuracao e o clima seco
contribuem para que eles “colem” um no
outro e atolem na impressora;
® Verifique na embalagem o sentido O mau uso do papel

correto da colocacao. produz desperdicio
de orcamento publico

e gera residuos

ambientais



Reaproveitamento e reciclagem:

® Separe 0s papeis impressos em
um unico lado para recibos ou 0s

- Envelope &
utilize como rascunho; embalagem, o
® Descarte os papéis em cestos conteudo é que deve
proprios para reciclagem, estar impecavel!

disponibilizados e recolhidos

periodicamente, através da coleta

seletiva;

® Caso exista a necessidade de guardar documentos de sua
unidade em envelopes, mantenha um estoque dos envelopes
recebidos de outras unidades para reutiliza-los, e estimule os
colegas a fazerem o mesmo.

Agua

O

Cuidados de todos:

® Nao deixe a torneira acionada enquanto
escova 0s dentes ou ensaboa as maos;

® Feche bem as torneiras dos sanitarios e Uma unica
das copas que atendem a sua unidade, torneira
quando nao for automatico o desligamento; gotejando

pode gerar o
desperdicio de
16000 litros de

agua por ano!

® Fique atento a eventuais vazamentos
de torneiras e descargas desreguladas.
Comunique e/ou solicite o devido
reparo, com urgéncia.



Plastico

O

Mudancas de habito:

® Troque as garrafas e copos de plastico por reutilizaveis;

© Prefira garrafas reutilizaveis, como squeezes;

® Leve um copo de vidro ou uma caneca para usar no lugar
do copo plastico;

® Evite embalagens individuais. Ao comprar produtos para
consumo compartilhado com outros colegas, como por
exemplo po de café, opte por embalagens maiores. Isso
reduz a quantidade de embalagens processadas e ajuda a
conscientizar outras pessoas;

® Utilize os recipientes de coleta seletiva para o descarte de
embalagens.

Embalagens de plastico sao
altamente poluentes, nem
sempre sao reciclaveis ou

reutilizaveis e levam ateé 500
anos para se decompor.




Energia

O

Aprenda a economizar:

® Valorize a iluminacao natural;

® Nao utilize "benjamins’ para ligar mais de um equipamento
na tomada, pois podem causar curto-circuitos e incéndios,
especialmente nas copas dos ambientes de trabalho;

® Desligue o computador sempre que for ficar mais de 2 horas
sem utilizacao;

® O monitor deve ser desligado a partir de 15 minutos sem
utilizar;

® Retire da tomada os equipamentos que sao pouco utilizados
e que usam modo de espera (stand-by),

® Apague a luz quando ninguém estiver no local,

® Utilize a geladeira e o frigobar com eficiéncia. Atentar

ao estado da borracha de vedacao do aparelho ¢ tarefa
importante para garantir a economia de energia. Além disso,
abrir e fechar a porta do equipamento a todo momento
também gera custos maiores.



O Programa de Coleta Seletiva

O

A coleta seletiva incentiva a separacao dos residuos reciclaveis dos
nao reciclaveis (rejeitos) no momento do descarte, contribuindo
para a reducao do impacto ambiental. Além disso, proporciona
atitudes solidarias e de responsabilidade social. No PJERJ, os
materiais reciclaveis secos sao separados pela equipe de limpeza
e destinados as cooperativas de catadores, de acordo com
as diretrizes do Ato ExecutivoTJ n° 130/2022.

Osresiduos solidos sao classificados como rejeitos, que nao podem
ser aproveitados, ou reaproveitaveis, que se referem a materiais
que podem ser reutilizados ou reciclados.

Nas comarcas, foram distribuidas lixeiras com divisdes e cores
proprias para o descarte de cada tipo de residuo.

Vocé identificara em seu local de trabalho a presenca dos
equipamentos abaixo, destinados ao acondicionamento dos
residuos, cada qual com uma finalidade especifica:

COLETA SELETIVA
6 DE PAPEL
e
e L4
Coletores de pedal
—— . Cestos para papel
Coletores cilindricos em inox na cor branca

Para saber mais sobre como descartar o lixo corretamente nas
lixeiras apropriadas para reciclagem e quais sao 0s materiais que
nao sao passiveis de reciclagem, consulte o Manual da Coleta
Seletiva do TJRJ, elaborado pela Diretoria Geral de Logistica no
link:  https://www.tjrjjus.br/documents/10136/0/manual-de-
operacionalizacao-da-coleta-seletiva-01-2.pdf/


https://www.tjrj.jus.br/documents/10136/0/manual-de-operacionalizacao-da-coleta-seletiva-01-2.pdf/

A Politica dos 5R
O

O tratamento dos residuos € outro ponto importante a ser
abordado quando pensamos em gestao ambiental. Entretanto, a
geracao de residuos € precedida por uma outra acao impactante
sobre 0 meio ambiente, a extracao de recursos naturais.

Neste contexto, a politica dos 5R faz parte de um processo
educativo que tem por objetivo promover mudanca de habitos
no cotidiano das pessoas. A ideia principal € levar o cidadao
a repensar seus valores com vistas a reducao do consumo
exagerado e do desperdicio:

® REPENSAR sobre os impactos que seus habitos
de consumo causam no meio ambiente. Verifique a
possibilidade de transforma-los para diminuir a geracao
de residuos e o desperdicio que produzem;

® REUTILIZAR significa usar um objeto de maneira
diferente. Use e abuse da criatividade e desenvolva o
habito da reutilizacao;

® REDUZIR o consumo € uma das melhores maneiras de
proteger o ambiente. Compre somente 0 necessario, pois
esta atitude produzira menos lixo no futuro;

® RECICLAR significa transformar materiais descartados
em matéria-prima para outros produtos por meio de
processos industriais;

® RECUSAR produtos que prejudicam a saude e o
meio ambiente contribui para um mundo mais limpo.
Dé preferéncia a produtos de empresas que tenham
compromisso com o meio ambiente.



Outras dicas, Servidor

® Se vocé é gestor/servidor do Tribunal de Justica, deve
fazer regularmente a avaliacao de seu estoque de material de
consumo e permanente, inclusive o mobiliario, a fim de verificar
anecessidade de proceder a devolucao do que for considerado
obsoleto, ou em desuso.

® A devolucao do material de consumo em desuso deve ser
solicitada pela Unidade Organizacional ao DEPAM, pelo e-mail
sexem@tjrjjus.br, anexando a este, o FRM-DGLOG-071-01 -
Termo de Devolucao de Material de Consumo, previamente
preenchido.

® Os insumos de informatica (cartuchos, toners e cilindros de
impressoras) vazios/usados devem ser devolvidos da seguinte
forma:

a) nas unidades localizadas no complexo do Forum Central -
mesmas condi¢coes do item anterior, ou no ato da entrega de
material eventualmente solicitado, informando o quantitativo.

b) nas unidades localizadas fora do complexo do Forum Central
- no ato da entrega do material solicitado conforme cronograma
anual, informando o quantitativo.
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® A devolucao de mobiliario. As solicitacdes de devolucao e
transferéncia de bens permanentes, em regra, devem ser
precedidas de e-mail ao SEMOP, sendo elencados os bens
permanentes, seguidos de plaqueta de patrimodnio e descricao
dos mesmos.

a) As Unidades Patrimoniais (UP) que integrem as dependéncias
do Complexo Judiciario do Estado do Rio de Janeiro ou Centro
Administrativo, devem submeter as solicitacdes supracitadas
ao endereco eletronico semopc@tjrjjus.br.

b) As demais UP devem submeter as solicitacoes ao endereco
eletronico semoppb@tjrjjus.br .

® Vocé também, deve monitorar o consumo de recursos em
sua unidade, zelando para alcancar a reducao na proporcao
pretendida pelo Tribunal de Justica no Plano de Logistica
Sustentavel, valendo-se, inclusive, das orientacdes constantes
deste material.
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Importante

O

COSUS

O Tribunal de Justica desde 2013 conta com a Comissao de
Politicas Institucionais para Promocao da Sustentabilidade
(COSUS), que possui importantes atribuicbes na promogao
da sustentabilidade, tais como propor as diretrizes da politica
judiciaria de Sustentabilidade, assim como propor medidas
e emitir pareceres sobre temas diversos ligados a area, nos
termos do Ato Executivo n°® 1299/2013.

Medidas previstas no PLS

Além das medidas de conscientizacao, outras iniciativas estao
previstas no Plano de Logistica Sustentavel para o alcance
dos objetivos tracados, tais como: substituicao de lampadas
comuns por outras com tecnologia de LED sempre que houver
defeito dos originais; participacao em chamadas publicas de
projetos das concessionarias de energia; adocao de medidas
e praticas que visam a eficiéncia energetica, nos projetos de
reforma ou de edificacao de préedios;

E mais...

acoes de monitoramento de consumo, desperdicio e
vazamentos; criacao de sistema apropriado para lavagem de
veiculos, acompanhamento do consumo de papel diante da
implementacao do processo judicial eletronico; manter em 100%
a politica de nao utilizacao de copos descartaveis; e, no caso da
agua mineral envasada, o objetivo € a reducao da compra de
agua em embalagem plastica descartavel em 5% ate 2023.
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Programas
Pro-Sustentabilidade
O

No Portal do TJERJ, € possivel acessar a pagina Programas Pro-
Sustentabilidade, através do link: https:/Z/www.tjrj.jus.br/web/

guest/institucional/projetosespeciais/projetosespeciais,
em que estao presentes informacdes e descritos projetos e
iniciativas relacionadas ao tema, em suas diversas dimensoes.

O espaco e gerenciado pelo Departamento de Acdes Pro-
sustentabilidade (DEAPE), que pode ser contatado pelo telefone

(21) 3133-1983, ou pelo email: gabpresdeape@tjrjjus.br.

FALE CONOSCO
Telefone Se voce tiver alguma duvida,
(21) 3133-1921 solicitacao ou contribuicao acerca
email do tema, entre em contato.
cgj.dgapea@tjrj.jus.br O
web

cgj.tjrjjus.br/dgape-diretoria-geral-de-planejamento-e-administracao-de-pessoal
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